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Svenska Covidforeningen ar en patientférening som foretrader de
som blivit sjuka av covid-19. Vi arbetar for att 6ka kunskapen om
postcovid och for att de drabbade ska fa battre vard och stdd fran
samhallet. Foreningen grundades 2020 och har idag cirka 6 000
medlemmar.

Vivalkomnar alla att bli medlemmar i Svenska Covidforeningen,
oavsett om du sjalv ar sjuk, anhorig eller har andra skal till ditt
engagemang.

Of=0

= Bli medlem idag!
Oppna din mobilkamera
och scanna QR-koden.

Svenska
Covidforeningen



Verksamhetsberiattelse
for Svenska Covidféreningen
1 januari — 31 december 2025



Om Svenska Covidféreningen

Svenska Covidféreningen ar en ideell patientférening vars syfte ar att 6ka kunskap och
forstaelse kring covid-19. Féreningen arbetar framfér allt med att lyfta fram patientgruppen
som drabbats av postcovid. Vi verkar for 6kad forskning, basta méjliga vard och ett
andamalsenligt socialt skyddsnat som tar hansyn till att en stor grupp ménniskor har
insjuknat i en ny och komplex sjukdom.

Svenska Covidféreningen startade i juli 2020. Den globala pandemin hade da pagatt sedan
mars manad och under varen stod det klart att en del av de som insjuknade i covid-19 inte
tillfrisknade. Samtidigt hade varden stora svarigheter att hantera patientgruppen och i det
offentliga samtalet lyste fragan om langtidscovid med sin franvaro. Mycket lite gjordes for att
samla kunskap och sprida information om de langvariga symtomen och att covid-19 har fler
ansikten. Aven om det nu gatt langre tid och kunskapen om postcovid véxer fram ser vi
fortsatt stort behov av kunskapsspridning, patientnara forskning, omvarldsbevakning,
specialiserad multidisciplinar vard och andra samhallsinsatser for att gruppen patienter som
drabbats av postcovid ska kunna tillfriskna och aterga till sina gamla liv.

Vi valkomnar alla att bli medlemmar, oavsett om man sjalv ar sjuk, anhérig eller har andra
skal till sitt engagemang.

Styrelsen
Sammantraden
Under aret hade styrelsen totalt 16 protokollférda sammantraden.

Sammansattning

Fram till arsmote 27 april 2025 Efter arsméte 27 april 2025
Ordforande Ordforande
Anne Wistrom Anne Wistrom
Vice ordforande Vice ordforande
Anja L Sundberg Anja L Sundberg
Sekreterare Sekreterare
Elin Karlsson Berggren Jonas Moller Nielsen
Kassor Kassor
Erica Sjolin Marie-Louise Borén Enqvist
Ledaméoter Ledaméoéter
Lisa Norén Lisa Norén
Lina Wramner Lina Wramner
Jenny Krutzén Maria Modin
Ylva Forslund Olivia Olofsson
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Suppleanter
Ronnie Alfredsson
Marianne Hartford

Suppleanter
Marianne Hartford
Kristin Spolander
Maria Ryding

Ovriga fértroendevalda

Fram till arsmote 27 april 2025

Efter arsmote 27 april 2025

Revisor
Malin Junestav

Revisor
Malin Junestav

Revisorssuppleant
Tony Hakansson

Revisorssuppleant
Tony Hakansson

Valberedning
Camilla Ekeskar
Louise Hederas
Veronica Hardén
Maria Nordin
Karolin Olsson

Valberedning
Camilla Ekeskar
Louise Hederas

Veronica Hardén
Karolin Olsson

Medlemmar

Den 31 december 2025 hade féreningen 5872 medlemmar, en 6kning med 858 medlemmar
jamfért med slutet av 2024.

Informationstraff for medlemmar

| november hade valberedningen och styrelsen en informationstraff fér medlemmar som ar
intresserade av att engagera sig i féreningen. Vi fick manga fragor och synpunkter som vi tar
med 0ss.

Enkat kring verksamhetsplan

Som ett led i att staka ut féreningens arbete och fardigstalla verksamhetsplanen gjordes en
enkat till medlemmarna.
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Sammanfattning av 2025 (klicka pa lankarna for att Iasa mer):

Verksamhetsmal 1: Paverkansarbete fér en god. ndra och jamlik vard
Myndighetsdialog
Vi har fort dialog med Socialstyrelsen om tva nya uppdrag avseende postcovid
Vi har haft méten med Vardanalys om kunskapsspridning
Vi har JO-anmaélt Socialstyrelsen - och fatt ratt!
Vi har varit remissinstans i fraga om pandemiberedskap...
...och om arbetsprévning med bibehallen sjukpenning
Sjukvardsdialog

Vi har haft dialogméten angaende den kommande Postinfektiosa mottagningen i
Sddra sjukvardsregionen

Vi har haft méten med Postinfektiésa mottagningen pa KS
Vi har féljt upp POTS-varden i Region Stockholm
Paverkansarbete
Vi tog fram siffror om antalet postcoviddrabbade i Sverige
Vi deltog vid evenemang i Almedalen...
...och sléppte en rapport om stigmat som omgéardar postcovid
Vi har haft méte med Acko Ankarberg Johansson
Vi har fatt bra med uppméarksamhet i media:
Verksamhetsmal 2: Kunskapsspridning inom sjukvarden
Vi har haft dialog med APC om deras utbildningsserie om postinfektiésa sjukdomar
Vi har taqit fram introduktioner om postcovid och postinfektids fatigue till primarvarden

Vi har startat en vaccinarbetsgrupp
Vi har samarbetat med andra patientféreningar

Vi har skapat en professionslista

Verksamhetsmal 3: Information och stéd till patienter och nérstaende
Vi har genomfért en serie valbesdkta kunskapswebbinarier
Vi har deltagit i ett nordiskt webbinarium om postcovid

Vi har genomfért ett nytt upplagg fér yoga

Vi har startat samtalsgrupper fér féraldrar till barn med postcovid
Vi har forbéttrat var hemsida

Vi har svarat pa tusentals mail fran vara medlemmar
Vi har inlett mer arbete inom ramen foér vart arvsfondsprojekt

Verksamhetsmal 4: Mer klinisk forskning om mekanismer, diagnostik och behandling som
kommer patienterna direkt till gagn

Vi har tagit fram en checklista fér dig som vill delta i forskning

Vi har lanserat ett nytt informationsmaterial fér forskare

Vi stéttade insamling till forskning om postinfektidsa sjukdomar

Vi arrangerade en konferens om ME och postcovid i Stockholm

Vi har deltaqit i flera forskningssamarbeten

Vi arrangerade ett symposium tillsammans med Kungliga Vetenskapsakademien
Verksamhetsmal 5: En etablerad, engagerad och langsiktig férening

Vi sokte och fick fortsatt bidrag fran Region Stockholm
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Vi har upphandlat ett nytt medlemssystem
Vi fick in 6ver 48 000 i var femarsinsamling
Verksamhetsmal 6: En attraktiv och vélfungerande arbetsgivare
Vi har startat ett projekt med finansiering fran Allménna arvsfonden
Vi har upphandlat en ny redovisningstjanst
Vi har inlett dialog med fackférbund om att dela lardomar

Verksamhetsmal 1: Paverkansarbete for en god, ndra och
jamlik vard

Myndighetsdialog

Vi har fort dialog med Socialstyrelsen om tva nya uppdrag avseende
postcovid

Socialstyrelsen fick i bérjan av aret i uppdrag att kartldgga och analysera behandlingen av
barn med postcovid, vilket innebar en genomgang av varden som barn med postcovid har
fatt under aren 2021-2024. Under hela arbetet har SCF haft en bra dialog med
arbetsgruppen och vi bjéds in att ge vara synpunkter pa utkastet till rapporten infér
publiceringen i januari 2026. Projektansvarig tog till sig vara inspel och vissa delar av
rapporten justerades, dven om vi hade dnskat att mérkertalet fér antalet postcovidsjuka barn
hade framkommit mer.

SBU fick aven i uppdrag att ta fram kunskapséversikter om postcovid, det vill sdga
sammanstalla aktuellt kunskapslage. Socialstyrelsen fick dven uppdraget att sprida den
framtagna kunskapen till vardpersonal och andra relevanta aktérer. | uppdraget ingick aven
en internationell utblick dar Socialstyrelsen ska samrada med professionsféreningar, patient-
och anhérigorganisationer, akademiska institutioner samt internationella organ som WHO.
Avrapportering av detta arbete sker férst under 2026. Aven i detta arbete har SCF haft
I6pande dialog med arbetsgruppen under 2025.

Vi har haft méten med Vardanalys om kunskapsspridning

Regeringen gav i mars Myndigheten for vard- och omsorgsanalys (Vardanalys) uppdraget
att underséka hur andra l&nder arbetar med att sprida och tilldmpa kunskap om postcovid
och andra postinfektidsa tillstand. | bérjan av juni hade Maria Ryding och Cecilia Meldahl,
fran Svenska Covidféreningen, ett méte med Vardanalys om deras uppdrag att kartldgga
kunskapsstyrningen i andra lander. Vi gav vara inspel kring bristerna i varden av
postcovidpatienter och vilka lander som har lyckats battre, samt tipsade om kriterier som
férbattrar kunskapsstéd och kunskapsstyrning. | december hade vi (och andra berérda
patientorganisationer) ett uppféljningsméte med myndigheten. Tyvarr verkar de inspel som vi
gav inte ha paverkat deras arbete &n, men vi fortsatter att ligga pa dem. Rapporten kommer
att publiceras i april 2026.
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Vi har JO-anmalt Socialstyrelsen - och fatt ratt!

Under framtagandet av kunskapsstddet, som publicerades 2024, skickade Svenska
Covidféreningen, lakare och forskare flera skrivelser med synpunkter. Det handlade om
vikten av att inhamta kunskap om vad postcovid beror pa och hur manga som drabbas, for
att hjélpa regionerna att uppskatta vardbehov. Flera synpunkter gallde ocksa
patientsédkerhetsfragor. Men skrivelserna diarieférdes inte, vilket lagen kraver, och Svenska
Covidféreningen gjorde en anmalan till JO. I slutet av oktober kom beslutet och JO
konstaterade att Socialstyrelsen agerat i strid med géllande lagstiftning.

Lakaren och styrelseledamoten i SCF, Lisa Norén, skrev tillsammans med Caroline Malm
Holmberg en debattartikel i Altinget om varfér vi valt att JO-anmala Socialstyrelsen.
Journalisten Agnes Arpi skrev dven en krénika om var JO-anmalan, den blev en av de mest
lasta texterna pa Altinget.se under tva dagar.

Vi har varit remissinstans i fraga om pandemiberedskap...

Svenska Covidféreningen valdes aterigen ut som formell remissinstans, den har gangen for
delbetadnkandet Stérkt pandemiberedskap (SOU 2025:48). SCF konstaterade att
utredningens delbetéankande pa 1244 sidor ar omfattande, men anda saknas viktiga atgarder
fér att minska pandemis postinfektidsa effekter. Vi saknar genomgaende atgarder for att
minska risken for att manniskor drabbas av langvarig sjukdom vid en framtida pandemi. Las
hela vart remissvar har.

Vi skrev aven en debattartikel i &mnet med rubriken: Vi far inte upprepa misstagen fran den
senaste pandemin. Artikeln publicerades i Altinget.

...och om arbetsprévning med bibehallen sjukpenning

Svenska Covidféreningen bjéds aven in att ldmna ett remissvar om lagférslaget
Arbetsprévning med bibehallen sjukpenning (S2025/00933). | vart remissvar framhéll vi att
forslaget innehaller flera viktiga steg i ratt riktning, men att det skulle kunna fa hégre
genomslag med vissa tillagg. Las hela vart remissvar har.

Sjukvardsdialog

Vi har haft dialogméten angaende den kommande Postinfektiosa
mottagningen i Sodra sjukvardsregionen

Svenska Covidféreningen har aktivt deltagit i processen med att satta upp den nya
postinfektioésa mottagningen i Sédra Sjukvardsregionen, bade genom dialogméten och som
referensgrupp, och fért fram patienternas behov och erfarenheter. Vi arbetade bland annat
for att mottagningen skulle vila pa en biomedicinsk grund och ha en multidisciplinar
vardstruktur.
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Vi har haft méten med Postinfektiosa mottagningen pa KS

| augusti och december hade var styrelseledamot Maria Ryding och Cecilia Meldahl,
verksamhetsutvecklare i féreningen, méten med Hakan Walles som &r verksamhetschef pa
Mottagningen for postinfektiésa sjukdomar pa Karolinska Universitetssjukhuset for att
diskutera nulaget for mottagningen och hur vi tillsammans kan férbattra varden for
postcoviddrabbade, bland annat genom att battre sprida information om att primarvarden
kan kontakta mottagningen fér radgivning, vilket har lett till att manga fler utnyttjade den
mojligheten under andra halvaret.

Vi har f6ljt upp POTS-varden i Region Stockholm

Under hésten meddelade Ersta sjukhus att de inte langre kommer att ta emot
POTS-patienter, vilket gér att belastningen pa Karolinskas hjartmottagning kommer att 6ka
ytterligare. Vi har haft dialog med chefslakaren pa Ersta och med chefslakaren pa
Karolinskas hjartmottagning om detta, samt dven kontaktat RPO Hjarta Karl for att patala
faran med kapacitetsbristen. Vi har dven faciliterat framtagande av ett nationellt
informationsmaterial om postinfektiés hjartproblematik tillsammans med ledande lakare i
Stockholm, Géteborg och Malmé.

Paverkansarbete

Vi tog fram siffror om antalet postcoviddrabbade i Sverige

| samband med long Covid Awareness Day 15 mars slappte vi nyheten att cirka 280 000
svenskar har postcovid, enligt en ny Sifo-undersékning som gjorts pa uppdrag av Svenska
Covidféreningen. Raknar man in barn blir siffran narmare 300 000. Det ar férsta gangen
siffror dver antalet drabbade i Sverige, som stdmmer med internationell forskning,
presenteras. Sifo-undersoékningen visade ocksa att fa pratar om postcovid och vart budskap
var att fler behéver prata om var nya folksjukdom.

Nyheten fick stort genomslag i media. Bade Ekot och Rapport gjorde inslag dar de
intervjuade drabbade och var talesperson Lisa Norén. Aven SVT Nyheter Vdrmland, News
55.se och flera lokaltidningar rapporterade om Sifo-undersdkningen.

Under mars gjorde vi &ven en annonskampanj, byggd pa resultaten fran
Sifo-undersokningen, i sociala medier. Kampanjen nadde 6ver
200 000 personer!

Att det nu gatt fem ar sedan pandemin startade lyftes ocksa i media i samband med Long
Covid Awareness Day. Exempelvis gjorde P4 Kalmar ett inslag om familjen Wirblad, dar
bade fru och tva barn lever med postcovid.

Vi deltog vid evenemang i Almedalen...

Svenska Covidféreningen skickade tva styrelsemedlemmar till Aimedalsveckan i Visby.
Féreningen medverkade tillsammans med RME i ett evenemang som arrangerades av
Uppsala universitet. Rubriken var: Den postinfektiésa elefanten i rummet, dar en panel
diskuterade forskning, behandling och bemétande géllande postcovid och ME.
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| panelen ingick bland andra forskaren och infektionslakaren Judith Bruchfeld, professor
Jonas Bergquist och Lisa Norén, specialistldkare i allmanmedicin. Var vice ordférande Anja
L Sundberg var moderator.Seminariet spelades in och du kan se det pa var hemsida.

Lisa Norén presenterade var nya rapport dar postcovidsjuka sjuka vittnar om hur deras
sjukdom beméts med oférstaelse, misstro och férdomar och Anja L Sundberg gjorde en
stralande insats som moderator fér seminariet.

Under dagarna i Visby traffade Anja och Lisa ocksa politiker, beslutsfattare och andra
makthavare for att prata om postcovid.

...och sldppte en rapport om stigmat som omgardar postcovid

Som namnts ovan slappte vi en ny rapport under Almedalsveckan. | den vittnar fler &n 1 400
personer om livet med postcovid. Och det ar dyster lasning — deltagarna beskriver hur de
mots av oférstaelse och fordomar fran saval sina allra ndrmaste som fran varden och
samhallet.

Rapporten uppmarksammades av TV4 Nyhetsmorgon som intervjuade Lisa Norén. Se
inslaget har. Nyheten fangades aven upp av Omni. Vara inlagg om rapporten i sociala
medier fick ocksa bra spridning, tack till alla er som delat vidare!

Las mer om rapporten och ladda ner den pa var hemsida.

Vi har haft méte med Acko Ankarberg Johansson

Svenska Covidféreningens vice ordférande Anja L Sundberg och styrelseledamoten Lisa
Norén hade i bérjan av september ett méte med Acko Ankarberg Johansson, fram till nyligen
sjukvardsminister, och hennes statssekreterare Miriam Soderstrom. Vi presenterade var
rapport om hur Sveriges postcovidsjuka méts av misstro och stigmatisering fran
vardpersonal, samhallet och dven narstaende. Acko Ankarberg Johansson var intresserad
och stallde manga fragor. Vi hade hoppats pa att fortsatta dialogen med sjukvardsministern
men tyvarr kom kort darefter beskedet att bade Acko Ankarberg Johansson och Miriam
Soderstrom lamnar sina poster, vilket innebar att vi kommer att fa etablera ny kontakt med
deras eftertradare.

Vi har fatt bra med uppmarksamhet i media:

Utdver den mediauppmarksamhet som har ndmnts under respektive aktivitet ovan har vi
aven skapat synlighet for flera generella fragor:

- Flera lakare, forskare och patientforetradare svarade pa en artikel om funktionella
tillstand i Lakartidningen. Lisa Norén, talesperson i Svenska Covidféreningen var en
av undertecknarna. Las artikeln har.

- Krénika i Lakartidningen om att leva med postcovid Las har.

- Féreningens talesperson och styrelseledamot Lisa Norén fick utmarkelsen Arets
virushjalte 2025, som delades ut av Virus- och pandemifonden
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Verksamhetsmal 2: Kunskapsspridning inom sjukvarden

Vi har haft dialog med APC om deras utbildningsserie om
postinfektiosa sjukdomar

Akademiskt primarvardscentrum (APC) fick i maj uppdraget att utbilda primarvarden i Region
Stockholm om postinfektidsa tillstand som postcovid och ME. Vi har haft méte med APC
gallande utbildningen och betonat vikten av att féreldsarna har ratt kompetens och
presenterade en lista med punkter vi anser behdver finnas med i utbildningen, exempelvis
PEM, synproblem och symtomlindrande behandling.

Representanter fran féreningen deltog ocksa vid forelasningarna med syftet att stalla ratt
fragor och dela med oss av var kunskap. Avslutningsvis sammanstallde vi en aterkoppling till
Akademiskt Primarvardscentrum angaende foreldsningarnas kvalitet och
forbattringsmojligheter. Vi upplevde att ansvarig for utbildningen lyssnade pa vara
synpunkter och gjorde vissa justeringar till den andra omgangen med férelasningar, som ges
under varen 2026.

Vi har tagit fram introduktioner om postcovid och postinfektios
fatigue till primarvarden

Vi har tagit fram korta introduktioner om postcovid och postinfektids fatigue, riktade till
vardpersonal i primarvarden. Man kan ladda ner introduktionerna pa var hemsida och ta
med till sin lakare eller annan personal inom primarvarden.

Vi har startat en vaccinarbetsgrupp

Infér héstens vaccinationskampanj gjorde Svenska Covidféreningen en kartlaggning dar vi
undersokte méjligheterna att fa vaccin mot covid-19 i de olika regionerna. Resultatet visade
att i de flesta regioner var det svart att fa ta vaccin om man inte tillhér de riskgrupper som
Folkhalsomyndigheten (FoHM) angett. | ar galler det personer éver 75 ar och riskgrupper
med vissa underliggande sjukdomar. En del personer med postcovid blir sémre av nya
infektioner och vill darfér ta vaccin och forskning visar ocksa att vaccin minskar risken att
drabbas av postcovid, och darfér bér de som vill kunna ta vaccinet.

Ekot gjorde ett inslag om vaccinfragan och intervjuade var styrelseledamot Maria Modin,
som betonade att FoHM:s rekommendation i praktiken fungerar som en begrénsning.

Lyssna har.
Vi har samarbetat med andra patientféreningar

Vi har under aret haft ett flertal samarbetsméten och avstdmningar med andra
patientféreningar med fokus pa postinfektiosa sjukdomar (RME, SANE, Postsepsis) och
andra sjukdomar med liknande symtom (EDS-férbundet), fér att dela kunskaper,
erfarenheter och fa nya idéer pa hur vi kan géra ett annu béttre jobb.
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Vi har skapat en professionslista

Vi har skapat en maillista med personer fran professionen som har intresse av vara fragor,
for att pa battre satt na ut med kunskap och information om postcovid.

Verksamhetsmal 3: Information och stdd till patienter och
narstaende

Vi har genomfért en serie vilbesékta kunskapswebbinarier

| slutet av januari hélls SCF:s férsta lunchwebbinarium da Monika Fagevik Olsén, professor i
fysioterapi vid Géteborgs universitet, férelaste om andningsproblem efter covid-19. Darefter
hélls ett webbinarium den 7 mars med temat Postcovid och samhéllets normer —
idealindividen, stigma och hopp. Den 25 april berattade Karin Nordstrém om rehabilitering
vid POTS, den 23 maj férelaste Lisa Norén om de bakomliggande mekanismerna till
postcovid, den 22 augusti var amnet PEM (belastningsutlést symtomférsamring) med Ewa
Wadhagen Wedlund, den 20 september avhandlades synbesvar vid postcovid under ledning
av Jan Johansson och Kajsa Gode, och den 27 november diskuterade Lisa Norén och
Cecilia Meldahl vad som kommit fram under héstens tre stora konferenser och symposier
om postcovid.

Vi ser att intresset ar stort med mellan 250 och 450 deltagare vid varje webbinarium, och det
ar roligt att de ar sa uppskattade! Vi bjuder dven in vardpersonal och flera arbetsterapeuter
och fysioterapeuter har deltagit.

Vi har deltagit i ett nordiskt webbinarium om postcovid

Norsk Covidférening arrangerade ett nordiskt webbinarium 14 mars. Férelasare var Gunhild
Alvik Nyborg, lakare och doktor i epidemiologi vid Oslo universitetssjukhus, Richard Aubrey
White, statistiker och projektledare for Norwegian Syndromic Surveillance System och Arne
Sgraas, lakare och forskare vid Oslo universitetssjukhus. Var styrelseledamot Lisa Norén
var moderator och frageledare.

Vi har genomfoért ett nytt upplagg fér yoga

Vi har vidareutvecklat var digitala yoga i samarbete med Linda Gustafsson Wannlund, som
ar utbildad yogalarare och har gatt en specialmodul hos SIMY (Swedish Institute Medical
Yoga) med fokus pa yoga fér personer med postcovid.

Det resulterade i tre digitala yogapass (3 oktober, 7 november och 5 december) med
efterféljande fikastund och passen finns nu tillgéngliga pa var hemsida. Manga har
uppskattat yogan och att tréffa andra med liknande utmaning och situation och
tillstromningen av deltagare vid forsta tillfallet var sa stor att systemet inte klarade av att ta
emot alla.
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Vi har startat samtalsgrupper fér féraldrar till barn med postcovid

Inom Arvsfondsprojektet har vi ocksa dragit igang en digital samtalsgrupp for foraldrar till
barn med postcovid, i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Den férsta gruppen
blev snabbt fulltecknad. Samtalsgruppen traffades 10 ganger under slutet av 2025 och
bérjan av 2026, och vi kommer nu att utvardera insatsen. Férhoppningen &r att vi ska kunna
erbjuda fler samtalsgrupper framéver.

Vi har forbattrat var hemsida

- Guide for att skriva egenremiss till Karolinska. En steg-fér-steg-guide fér hur du
skriver och skickar en egenremiss till Mottagningen for postinfektiésa sjukdomar pa
Karolinska Universitetssjukhuset. Se guiden pa var hemsida.

- Informationsmaterial om Svenska Covidféreningen pa ryska och arabiska pa
hemsidan. Sedan tidigare finns ocksa information pa engelska och spanska. Har
hittar du materialet.

- Vi har strukturerat om sidan “till dig som patient” sa att den blir Iattare att navigera i.

Vi har svarat pa tusentals mail fran vara medlemmar

Trenden med att fler och fler kontaktar oss har fortsatt under aret. Vi lagger en hel del tid pa
att svara pa de fragor som kommer in till oss, och vi ser en fortsatt stor frustration bland vara
medlemmar som inte far adekvat vard eller stod.

Vi har inlett mer arbete inom ramen for vart arvsfondsprojekt

Mycket av arbetet inom arvsfondsprojektet ar pagaende och inte synligt fér medlemmarna
an. Det galler till exempel vidareutvecklingen av stédet inom egenvard, arbete med att starta
upp en stédtelefon, och framtagande av material som stéd fér barn med postcovid. Vi har
aven arbetat hart med att férbereda barnwebbinariet i mars som riktar sig till
vardprofessionen.

Verksamhetsmal 4: Mer klinisk forskning om mekanismer,
diagnostik och behandling som kommer patienterna direkt
till gagn

Vi har tagit fram en checklista fér dig som vill delta i forskning

Att delta i forskning ar alltid individens val. Innan du fattar ditt beslut ar det viktigt att ta reda
pa vad studien handlar om och vad medverkan innebér fér dig. Vi har darfér, i samarbete
med RME, tagit fram en checklista. Den innehaller ocksa sex fragor som du kan stélla till
studieansvarig innan du fattar ditt beslut. Du hittar checklistan med fragor pa var hemsida.

Svenska
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Vi har lanserat ett nytt informationsmaterial for forskare

God kdnnedom om belastningsutlést symtomférsamring, sa kallad PEM, ar viktigt for att
forskning som bedrivs pa postcovid ska fa en god kvalitet, anvandbara resultat och minska
riskerna for de som deltar i studien. Darfér har vi sammanstallt best practices och tips
géllande studieutformning i materialet — som kommer bli ett viktigt underlag i féreningens
dialog med forskare. Guiden finns att ladda ner pa var hemsida - och finns bade pa svenska
och pa engelska.

Vi stottade insamling till forskning om postinfektiosa sjukdomar

Virus- och pandemifonden genomférde med stéd av Svenska Covidféreningen,
Riksférbundet fér ME-patienter och Féreningen for Svardiagnostiserade Infektionssjukdomar
en insamling till férman for forskning om postinfektiésa sjukdomar som postcovid och ME.
Insamlingen gav 100.000 kronor som ska framja svensk forskning.

Vi arrangerade en konferens om ME och postcovid i Stockholm

Vi var medarrangérer till en forskningskonferens om ME och postcovid som hélls av
Riksférbundet for ME-patienter den 15 oktober. Amnet fér dagen var den senaste
forskningen om sjukdomsmekanismer och nagra av de mest lovande behandlingarna som
just nu studeras. Oppningstalade gjorde sjukvardsministerns statssekreterare Michaela
Hollis tillsammans med Kerstin Heiling fran RME och Svenska Covidféreningens foretradare
Lisa Norén. Inspelningar och foton fran dagen finns pa var hemsida. Forskarnas
presentationer finns ocksa sammanfattade pa svenska.

Vi har deltagit i flera forskningssamarbeten

SCF deltar som patientrepresentanter i den samarbetsgrupp fér forskare som finansieras av
Nordiska ministerradet. Vi har deltagit vid deras kick-off och pratat om PEM, samt stéttat vid
utformning av forskningsupplagg.

Den 4-5 november stod Géteborgs universitet som vard fér Nordic-PCC — den forsta
konferensen om postcovid arrangerad med Nordiska ministerradets forskningsorgan
NordForsk. Vi i Svenska Covidféreningen har varit med under planeringen av konferensen
och fanns pa plats bada dagarna. Pa tisdagen talade var féretradare Lisa Norén tillsammans
med Carina March-Storstein fran Norsk Covidforening om vikten av att lyssna och ta vara pa
patienternas perspektiv.

Vi har aven deltagit i planeringen av ett forskningsprojekt pa Danderyds Sjukhus om en app
som stdéd fér matning av fatigue, samt narvarat vid Sjukhusets forskningssymposium om
rehabilitering av postcovidpatienter och traffat en japansk forskargrupp med fokus pa
postcovid hos barn vid deras besék i Stockholm
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Vi arrangerade ett symposium tillsammans med Kungliga
Vetenskapsakademien

Forskning om bland annat genetiska riskfaktorer och kvarvarande virus presenterades pa
symposiet om postcovid i Stockholm den 11 november. Arrangérer var Kungliga
Vetenskapsakademien tillsammans med Svenska Covidféreningen, Svenska
Lakaresallskapet och Vetenskapsradet. Las mer har eller se hela symposiet i efterhand pa
Youtube.

Verksamhetsmal 5: En etablerad, engagerad och langsiktig
férening

Vi s6kte och fick fortsatt bidrag fran Region Stockholm

Att ans6ka om bidrag for att kunna fortsatta var verksamhet ar en omfattande och viktig
uppgift for féreningen. Vi ar lattade och glada éver att féreningen dven 2025 fatt beviljat
intressepolitiskt bidrag fran Region Stockholm. Det innebér att vi kunnat ha kvar var
deltidsanstéllda verksamhetsutvecklare och kommunikatér.

Vi ansokte 2025 dven om verksamhetsbidrag fran Region Stockholm foér 2026, vilket vi fick
besked i december om att vi beviljats.

Vi har upphandiat ett nytt medlemssystem

Vi har upphandlat ett nytt system for vart medlemsregister, som implementeras i februari
2026. Syftet ar att férenkla administrationen, kunna erbjuda en stérre tydlighet gentemot
medlemmar, 6ka datakvaliteten i registret och férbattra méjligheter till 6kade
medlemsintéakter. Under 2025 var det endast en liten andel av vara medlemmar som
betalade medlemsavgiften. Vi tror att en férenklad hantering och paminnelse om
medlemsavgift kan éka den summan avsevart, vilket &r nédvandigt for att féreningen ska
kunna fortsatta sitt arbete pa den niva som vi haller idag. Dock kommer méjligheten att
fortfarande vara icke-betalande medlem att finnas kvar.

Vi fick in 6ver 48 000 i var femarsinsamling

Svenska Covidféreningen fyllde fem ar den 14 juli. Vi firade med en fédelsedagsinsamling
och fick in 6ver 48 000 kronor. Pengarna kommer att ga direkt till verksamheten och bidra till
vart fortsatta arbete for battre vard och stéd for personer med postcovid. Stort tack till alla er
som skankt en gava!

Svenska
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Verksamhetsmal 6: En attraktiv och valfungerande
arbetsgivare

Vi har startat ett projekt med finansiering fran Allmanna arvsfonden

| slutet av 2024 beslutade Allmanna arvsfonden att bevilja vart projekt "Hélsa och goda
livsvillkor for personer med postcovid”, ett trearigt projekt med fokus pa stédjande insatser
for personer med postcovid. Detta innebar att vi kunde rekrytera tva personer och starta
projektet den 1 april 2025. Las vart pressmeddelande om Arvsfondsprojektet har.

Ekot plockade upp nyheten och intervjuade féreningens talesperson Lisa Norén. Lyssna pa
inslaget har.

| samband med detta har vi tagit fram och uppdaterat rutiner fér rekrytering och introduktion
av nyanstallda, samt dven forbattrat annan dokumentation om rutiner.

Vi har upphandlat en ny redovisningstjanst
Efter manga ar av utomordentligt ekonomistéd fran Eva pa Adsessor Ekonomi har vi nu

upphandlat en ny redovisningsbyra fér féreningens ekonomi. Bytet sker vid arsskiftet
2025-2026 och kommer att innebara en hel del nya arbetssatt.

Vi har inlett dialog med fackférbund om att dela lardomar

Vi har inlett en dialog med fackférbundet Vision om att dela lardomar om hur man bast
mojliggdr en bra arbetsmiljé och arbetssituation fér anstéllda som ar drabbade av postcovid.

Svenska
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Vill du veta mer?

Las mer om vart arbete och fragor vi
driver pa covidforeningen.se

Ge ditt stod

Bli medlem

Oavsett om du sjalv ar patient, anhorig eller har andra
skal till ditt engagemang, sa hoppas vi att du vill bli
medlem och stotta foreningens arbete for en battre
vard och mer forskning. Las mer om hur du gar
tillvaga pa covidforeningen.se/bli-medlem

Engagera dig

En forening ar ingenting utan sina engagerade
medlemmar! Vill du bidra till féreningens arbete?
Las mer om hur du kan ga tillvaga pa
covidforeningen.se/engagera-dig

Skank en gava

Gavor gar oavkortat till foreningens verksamhet,
vilket innebar att du bidrar direkt till vart arbete for de
som drabbats av covid-19 och postcovid.

Du ar varmt valkommen att swisha valfri gava till:

123 217 8135

Folj oss i sociala medier

00O

Svenska
Covidforeningen



