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Svenska Covidforeningen ar en patientforening som foretrader de
som drabbats av covid-19 och postcovid. Vi arbetar for att framja
forskning och kunskap om SARS-CoV-2:s alla medicinska och
sociala foljder, samt fér en adekvat vard for patientgruppen. Malet
ar att alla som genomgatt en covid-19-infektion ocksa ska fa
tillfriskna.

Vivalkomnar alla att bli medlemmar i Svenska Covidféreningen,
oavsett om du sjalv ar sjuk, anhorig eller har andra skal till ditt
engagemang.
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Om Svenska Covidforeningen

Svenska Covidféreningen ar en ideell patientférening vars syfte ar att 6ka kunskap och
forstaelse kring covid-19. Féreningen arbetar framfér allt med att lyfta fram patientgruppen
som drabbats av postcovid. Vi verkar for 6kad forskning, basta majliga vard och ett
andamalsenligt socialt skyddsnat som tar hansyn till att en stor grupp manniskor har
insjuknat i en ny och komplex sjukdom.

Svenska Covidféreningen startade i juli 2020. Den globala pandemin hade da pagatt sedan
mars manad och under varen stod det klart att en del av de som insjuknade i covid-19 inte
tillfrisknade. Samtidigt hade varden stora svarigheter att hantera patientgruppen och i det
offentliga samtalet 16s fragan om langtidscovid med sin franvaro. Mycket lite gjordes for att
samla kunskap och sprida information om de langvariga symtomen och att covid-19 har fler
ansikten. Aven om det nu gatt langre tid och kunskapen om postcovid vaxer fram ser vi
fortsatt stort behov av patientnara forskning, omvarldsbevakning, specialiserad
multidisciplinar vard och andra samhallsinsatser fér att gruppen patienter som drabbats av
postcovid ska kunna tillfriskna och aterga till sina gamla liv.

Vi valkomnar alla att bli medlemmar, oavsett om man sjalv ar sjuk, anhorig eller har andra
skal till sitt engagemang.
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Medlemmar

Den 31 december 2024 hade féreningen 5014 medlemmar, en 6kning med 634 medlemmar
jamfért med slutet av 2023.

Informationstraff for medlemmar

I november hade valberedningen och styrelsen en informationstraff for medlemmar som ar
intresserade av att engagera sig i féreningen. Vi fick manga fragor och synpunkter som vi tar
med oss.

Enkat kring verksamhetsplan

Som ett led i att ta fram verksamhetsplanen gjordes en enkat till medlemmarna.
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Vad har vi gjort under 20247

Under 2024 fick foreningen intressepolitiskt bidrag fran Region Stockholm vilket innebar att
vi gjorde en verksamhetsplan fér 2024 med mal bade pa nationell niva och fér Region
Stockholm. | den har verksamhetsberattelsen utgar vi dock fran de nationella malen och
beskriver aktiviteter bade nationellt och i Region Stockholm kopplade till verksamhetsmalen.
Eftersom Region Stockholm var en av de férsta att etablera en postcovidmottagning och
regionen har fortsatt att ha den mest omfattande specialiserade varden for postcovid i landet
sa ser vi att insatser och fortsatt dialog i regionen kan vara betydelsefullt for alla vara
medlemmar.

Nedan beskrivs arbetet som féreningen genomfoért utifran verksamhetsplanen for 2024.

| korthet (klicka pa lankarna for att lasa mer):

Verksamhetsmal 1 och 2: En god. ndra och jamlik vard och Kunskapsspridning om
postcovid

Vi skrev till regeringen om nedmontering av varden
Vi kritiserade uppdaterat kunskapsstod om postcovid

Vil verkat | i
Vi har fatt debattartiklar publicerade
Vi bevakade utdkningen av Karolinskas uppdrag
Vi medverk 3 Alm Isveckan

Vi deltog pa kickoff for nytt internationellt projekt om postcovid
Vi arrangerade ett kunskapswebbinarium
Vi skickade in remissvar om sjukférsakringen
Verksamhetsmal 3: Information och stéd till patienter och narstdende
Vi har forbattrat hemsidan och lanserat nya och uppdaterade guider
Vi hade en julkalender pa Facebook och Instagram
Vi publicerade information pa andra sprak
Vi skickade ut nyhetsbrev och var aktiva i sociala medier
Vi erbjéd gratis yoga med efterféljande fika fér medlemmar

Verksamhetsmal 4: Mer klinisk forskning om mekanismer, diagnostik och behandling
som kommer patienterna direkt till gagn

Vi var medarrangdrer vid forskningskonferens om postcovid och ME
Vi deltog pa nordisk workshop
Deltagande i arbetsgrupper och dialogforum

Flera av vara fortroendevalda och medlemmar deltog i Paxlovid-studien. nadgot som
lyftes i flera medier

ksamhetsmal 5: hallbart engagemang i féreningen
Vi fick intressepolitiskt bidrag frén Region Stockholm
Foreningen har fatt sina forsta anstallda och bérjat arvodera ordférande (deltid)
Vi har fatt finansiering fran Allmanna arvsfonden

Vi samlade in éver 55 000 pa Long Covid Awareness Day
Moaijlighet att skicka digitala julkort
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https://covidforeningen.se/wp-content/uploads/verksamhetsplan-2024.pdf

Verksamhetsmal 1 och 2: En god, nara och jamlik vard och
Kunskapsspridning om postcovid

Vi skrev till regeringen om nedmontering av varden

| februari 2024 skickade féreningen en skrivelse till Socialdepartementet dar vi lyfte var oro
for den pagaende nedmonteringen av varden for postinfektidsa tillstand samt
uppmarksammade socialdepartementet pa de begransningar som SBU och
Folkhalsomyndigheten valt att gbéra av regeringsuppdragen gallande postcovid.

Vi kritiserade uppdaterat kunskapsstéod om postcovid

Fdreningen skickade i bérjan av 2024 en skrivelse till Socialstyrelsen dar vi gav var syn pa
fragan om ett nationellt kunskapscentrum. Vi lamnade aven éver vara kommentarer pa det
davarande kunskapsstddet om postcovid, och vad vi ansag maste férbattras nar det nya
skulle tas fram.

Det uppdaterade kunskapsstddet, som Socialstyrelsen redovisade i augusti 2024, ar tyvarr
sa bristfalligt att patientsdkerheten hotas. Det speglar inte kunskapslaget vi har idag da
forskning om sjukdomsmekanismer saknas. Det innehaller inte heller konkreta rad gallande
utredning och behandling av vanliga tillstand vid postcovid, till exempel POTS (Posturalt
ortostatiskt takykardisyndrom). Aven om det inte finns ndgon botande behandling for
postcovid finns symtomlindrande behandling for flera féljdkomplikationer. Men eftersom det
uteldamnas i kunskapsstodet riskerar patienter att missa symtomlindring som faktiskt finns. |
kunskapsstddet ges aven rekommendationer om att erbjuda fysisk aktivitet till patienterna
utan att beddma om de lider av PEM/PESE (belastningsutldst symtomférsamring) som ar
vanligt bland postcovidpatienter. Det gar emot bland annat WHO:s rekommendationer och
kan leda till vardskador.

Svenska Covidféreningen ar ocksa starkt kritisk till Socialstyrelsens arbetsprocess for att ta
fram kunskapsstddet. Bland annat valde myndigheten att inte ha en remissrunda vilket
innebar att vare sig patientféreningar eller yrkesféreningar inom varden kunde ge synpunkter
pa forslaget.

Nar det galler ett nationellt kunskapscentrum for postcovid och andra postinfektitsa
sjukdomar ar Socialstyrelsens bedomning att “ett nationellt kunskapscentrum for
postinfektidsa tillstand inte ar ratt I6sning for att komma tiliratta med de utmaningar som
framforts”. Hur processen for att komma fram till slutsatsen har gatt till beskrivs inte.

Foreningen agerade pa flera satt for att framfora synpunkter pa kunskapsstodet och
processen for hur det tagits fram.

e Vi skickade en skrivelse till Socialstyrelsens och regeringsforetradare dar vi lyfte
brister i beredningsprocessen.

e Vi skickade en skrivelse med vara synpunkter pa innehallet i kunskapsstddet, som
skickades till Socialstyrelsen.
Vi gjorde en medicinsk riskanalys som skickades till Socialstyrelsen.
Vi skrev tva debattartiklar som publicerades i Dagens Medicin och i Expressen.
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e | september traffade var styrelseledamot Lisa Norén sjukvardsministern Acko
Ankarbergs statssekreterare Miriam Soderstrom. Lisa uppmarksammade
statssekreteraren om bristerna bade i sjalva innehallet i kunskapsstédet och bristerna
i processen nar det togs fram av Socialstyrelsen.

e | november hade vi ett méte med Socialstyrelsen, da bland andra den nytilltradde
generaldirektoren Bjorn Eriksson och avdelningschef Thomas Lindén deltog. Vi
framforde var kritik och vara forslag pa atgarder:

1) Att myndigheten omedelbart bor atgarda de patientsékerhetsrisker som
nuvarande utformning medfér. Antingen dra tillbaka stddet, eller genast lagga
till informationen om red flags enligt WHO.

2) Att myndigheten genast ska pabdérja revidering av kunskapsstddet, med ratt
experter och verklig patientdelaktighet.

Socialstyrelsen stod fast vid att det, enligt dem, inte finns tillracklig evidens for att
andra i kunskapsstodet, trots riktlinjer fran WHO:s och andra internationella organ. Vi
fick beskedet att Socialstyrelsen inte skulle uppdatera kunskapsstodet. Vi har fortsatt
att arbeta med den har viktiga fragan och har bland annat aterigen kontaktat
Socialdepartementet.

Kritiken mot kunskapsstodet uppmarksammades aven i media. Féreningens styrelseledamot
Lisa Norén deltog i SVT:s Fraga doktorn. Medverkade gjorde aven Judith Bruchfeld,
Overlakare, docent och infektionsspecialist och Niklas Arnberg, professor i virologi. Sveriges
Radio Ekot gjorde ett inslag dar Lisa Norén intervjuades och aven en uppféljning dar bland
andra Per Julin, dverlakare pa mottagningen for postinfektidsa tillstand pa Karolinska
Universitetssjukhuset, uttalade sig om de allvarliga bristerna i kunskapsstodet nar det galler
PEM. Aven Lakartidningen skrev en artikel byggd pa Ekots inslag.

Nyheten om den skarpa kritiken mot kunskapsstddet spreds aven utanfor Sveriges granser.
Medienatverket Euractive.com skrev en artikel om Svenska Covidféreningens synpunkter
och intervjuade styrelseledamoten Lisa Norén.

Vi har medverkat i media

Som ett led i paverkansarbetet och i att fora fram patientperspektivet har féreningen ofta
medverkat i media. Vi har ocksa lagt tid pa att férmedla journalistkontakter till medlemmar,
eftersom det ar viktigt att manga réster och perspektiv blir hérda. Vi i styrelsen ar fortsatt
stolta dver hur fantastiska alla medlemmar ar pa att lyfta de strukturella fragorna i intervjuer.
Bland annat gjorde P4 Goéteborg gjort en serie av inslag dar problematiken runt
postcovidvarden lyftes. Inslagen innehdll bade lakarperspektiv pa brister i resurser, behov av
specialistmottagningar och det mérkertal som finns av patienter med diagnosen, men ocksa
perspektiv om hur det ar att vara barn samt féralder till barn med postcovid.

Vi har fatt debattartiklar publicerade

e 5juli 2024, Dagens Medicin, “Stark kunskapen om postcovid i hela landet”
tillsammans med Niklas Arnberg fran Pandemifonden.

e 22 juli 2024, Lakartidningen, “Fa regioner har kvar sarskilda mottagningar for
postcovid” Har lyfte Svenska Covidféreningen, tillsammans med en rad forskare och
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l&kare, behovet av postcovidmottagningar i Sverige. Budskapet var “Missa inte den
unika mojlighet som pandemin medfor: att accelerera larandet och férbattra varden
vid postinfektiosa tillstand”.

e 10 september 2024, Dagens Medicin, “Socialstyrelsens riktlinjer medfor risk for
vardskador”

e 14 september 2024, Expressen, “Socialstyrelsen ger farliga rad om postcovid”

Vi bevakade utokningen av Karolinskas uppdrag

Nar Brageékliniken stangde fick istallet Karolinska Universitetssjukhuset ett utdkat uppdrag. |
november 2023 fattade Region Stockholm beslut om att sjukhuset skulle hantera flera
postinfektidsa tillstand. Mottagningen fokuserar huvudsakligen pa utredning och diagnostik
och planen ar att den uppféljande varden ska ske i primarvarden fér bade postcovid- och
ME-patienter.

Svenska Covidféreningen har foljt fragan och fortsatt fort dialog med Karolinska. | bérjan av
2024 hade vi ocksa ett moéte med narsjukvarden pa halso- och sjukvardsforvaltningen for att
fa mer information om hur arbetet med foérstarkningar inom primarvarden fortskrider.

Vi kommer ocksa att fortsatt samarbeta med RME i fragor som ror varden for postinfektidosa
tillstand i Region Stockholm.

Vi medverkade pa Almedalsveckan

2024 var Svenska Covidféreningen for forsta gangen med pa plats under Aimedalsveckan i
Visby. Var vice ordférande Anja L Sundberg och styrelsemedlemmen Lisa Norén gjorde en
viktig insats genom att vara pa plats och prata om postcovid och dela ut flyers till bade
beslutsfattare och besotkare. Intresset var stort och de fick pratstunder med bade
socialminister Jakob Forssmed och Thomas Lindén, avdelningschef pa Socialstyrelsen,
liksom tidigare socialminister Lena Hallengren och hennes foretradare Annika Strandhall.
Lisa och Anja pratade dessutom med partiféretradare for samtliga riksdagspartier, och bad
dem lyfta fragan om postcovid till sina kollegor lokalt och i riksdagen.

Lisa Norén deltog aven i ett seminarium om postcovid med rubriken: Kan samhéllet bota var
nya folksjukdom — postcovid, som arrangerades av Virus- och pandemifonden. Seminariet
sandes live och gar att se i efterhand pa Youtube.

Infér seminariet i Almedalen gjorde vi en enkatundersdkning bland vara medlemmar som
visade att nastan halften av de svarande knappt fatt nagon hjalp alls fran varden. Och enbart
tva procent var helt och héllet néjda med varden.

Tillsammans med Virus- och pandemifonden samlade vi ocksa in vitthesmal fran drabbade
av postcovid, som publicerades i en rapport. Det blev manga starka berattelser om att leva
med sjukdomen och alla begransningar det innebar, som att inte langre kunna arbeta, leka
med sina barn, delta i sociala aktiviteter eller utféra sysslor i hemmet. (Dessa vittnesmal
postas fortfarande dagligen pa ett konto pa Instagram som vi kallar Vem lyssnar.)
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Tillsammans med Virus- och pandemifonden skrev vi &ven debattartikeln Stdrk kunskapen
om postcovid, som publicerades i Dagens Medicin i borjan av juli.

Vi deltog pa kickoff for nytt internationellt projekt om postcovid

Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD) startade, i samarbete med
EU-kommissionen och WHO, projektet Supporting Long-COVID patients: insights and
action. Syftet ar att na en éverenskommelse i EU-landerna kring vad som ar de viktigaste
prioriteringarna for patienter, vardsystem och samhallen nar det galler fragan om postcovid.

Svenska Covidféreningen blev inbjudna till kickoff for projektet i september och var
ordférande Anne Wistrom och styrelseledamot Lisa Norén deltog digitalt. Det har ar ett
mycket spannande projekt som understryker vikten av att beslutsfattare i alla lander tar
postcovid pa allvar da fragan ar ett betydande samhallsproblem.

Vi arrangerade ett kunskapswebbinarium

Tillsammans med Pandemifonden och Norsk Covidforening arrangerade vi ocksa
webbinariet Postcovid — hur ar 1aget nu? Lisa Norén deltog tillsammans med Maria Lerm,
professor i medicinsk mikrobiologi vid Linkdpings universitet, och Niklas Arnberg, professor i
virologi vid Umea universitet och generalsekreterare for Virus- och pandemifonden.
Webbinariet har éver 1800 visningar pa Youtube.

Vi skickade in remissvar om sjukforsakringen

2024 var Svenska Covidféreningen for forsta gangen formell remissinstans i ett
lagstiftningsférfarande, och i slutet av juni skickade vi in vart remissvar 6ver betdnkande En
utvérdering av féréndringar i sjukférsékringens regelverk under 2021 och 2022.

Har ar vart resonemang kortfattat forklarat:

2021 ars regler infordes for att gora sjukforsakringen mer flexibel och anpassad efter den
medicinska verkligheten. Vi anser att flera av de aktuella forslagen riskerar att aterigen flytta
manniskor med vissa typer av sjukdomar langre bort fran arbetsmarknaden. Troligtvis
kommer det sarskilt galla manniskor med kroniska sjukdomar, nedsatt arbetsférmaga,
sjukdomar som medicinskt kraver l&angre perioder av behandling och rehabilitering,
svardiagnostiserade sjukdomar och sjukdomar dar symtomen gar i skov.

Foljden av att aterinfora den mycket stelbenta sa kallade rehabtrappan blir att dessa
manniskors arbetsformaga inte tas tillvara och att sjuka manniskors vag tillbaka till arbete
gors onddigt lang. SCF tror inte att en sadan samhallsutveckling ar gynnsam i langden. Vi
avstyrkte darfor alla forslag pa lagandringar.
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Verksamhetsmal 3: Information och stod till patienter och
narstaende

Vi har forbattrat hemsidan och lanserat nya och uppdaterade guider

e Nya texter En réttssdker sjukforsakring och Inrétta nationellt kunskapscentrum och
Karta 6ver postcovidmottagningar

e Dina rattigheter som patient: ett informationsmaterial om patientrattigheter och tips i
kontakt med varden. Materialet riktar sig bade till patienter och anhoériga. Det ar i
forsta hand tankt att anvandas som ett uppslagsverk.

e Utdkat Dina rattigheter i varden. Det nya avsnittet 11 innehaller information om
rattigheter for personer med funktionsnedsattningar — vilket inbegriper
belastningsutlést symtomférsamring (PEM/PESE).

e Lanserat en omfattande guide med stdd vid PEM/PESE. | guiden ger vi en
sammanfattning av vad PEM/PESE och aktivitetsanpassning (pacing) ar och
inkluderar aktivitetsdagbdcker och blanketter som kan hjalpa till vid anpassning av
vardbesdk och sociala aktiviteter.

e Vi har uppdaterat sidan_Till dig som patient. Dar listar vi nu ett antal frageformular
som halso- och sjukvarden kan anvanda som stod vid diagnostik och for att
utvardera olika rehabiliterings- och behandlingsinsatser. De kan ocksa anvandas for
att uppskatta graden av funktionsnedsattning. Formularen fokuserar pa
belastningsutlést symtomforsamring (PEM/PESE), fatigue, funktionsnedsattning,
POTS och andningssvarigheter.

e Det saknas en begreppsapparat som pa ett adekvat satt fangar in den nedsatta
energifunktionen som utgdr det mest dominerande och begransande symtomet for
manga kroniskt sjuka. Svenska Covidféreningen har darfér sammanstallt en grén
ordlista — dar vi gar igenom vilka begrepp vi foredrar att anvanda och vilka begrepp
som bdr undvikas.

Vi hade en julkalender pa Facebook och Instagram

En daglig julkalender fran personer med postcovid for personer med postcovid — med tips
om hur man enklare kan njuta av julen. Julkalendern innehdll &ven korta fakta om postcovid,
som kan gora det lattare for andra att forsta varfor olika aktiviteter kan vara svara for
personer med postcovid.

Vi publicerade information pa andra sprak

Svenska Covidforeningen har 6versatt ett kortare informationsmaterial om postcovid och
foreningen till prioriterade sprak. Under 2023 publicerade vi materialet pa spanska och
engelska pa var hemsida. Under 2024 publicerade vi aven materialet aven pa ryska och
arabiska. Utdver det hanvisar vi till Long COVID Physios informationsresurser pa hemsidan,
som finns pa en mangd sprak.
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Vi skickade ut nyhetsbrev och var aktiva i sociala medier

Vi har under aret skickat ut sex nyhetsbrev till alla medlemmar for att informera om
féreningens arbete, aktuell forskning och initiativ och beslut inom postcovidomradet. Vi har
fatt bra respons och vi marker att nyhetsbreven ar uppskattade. Genom utskicken nar vi
aven medlemmar som inte anvander sociala medier.

Svenska Covidféreningen finns pa Facebook, Instagram, X (tidigare Twitter) och LinkedIn.
Under 2024 publicerades ett stort antal inlagg om foreningens arbete, nyhetsartiklar samt
forskning gallande postcovid och pandemin.

Vi erbjod gratis yoga med efterféljande fika for medlemmar
Vi har fortsatt med den digitala yogan med Ellen Engvall, utbildad mediyogaterapeut och

barnmorska. Efter passen finns méjlighet att stanna kvar pa en digital fika- och pratstund.
Detta ar ett uppskattat samarrangemang med RME, Riksférbundet fér ME-patienter.

Verksamhetsmal 4: Mer klinisk forskning om mekanismer,
diagnostik och behandling som kommer patienterna direkt till gagn

Vi var medarrangorer vid forskningskonferens om postcovid och ME

For forsta gangen var Svenska Covidféreningen 2024 medarrangoérer till den internationella
forskningskonferensen i Stockholm som arrangerats av Riksférbundet fér ME-patienter
(RME) sedan manga ar tillbaka.

Nagra av varldens framsta forskare inom ME och postcovid var pa plats. En av dem var
professor Resia Pretorius, fran Stellenbosch University i Sydafrika, som berattade om sin
forskning om mikroproppar hos framfor allt postcovidpatienter. Publiken fick ocksa veta mer
om forskning om POTS, endoteldysfunktion, flera behandlingsstudier med lakemedel och
nya forskningsmetoder for att minska belastningsutlést symtomférsamring (PEM) hos
deltagarna.

| den avslutande paneldiskussionen betonades att utbildning om postinfektidsa sjukdomar
behdvs inom varden och i hela samhallet, men ocksa att de experter som har kunskap
behdver jobba for att férsdka paverka beslutsfattare, och lyfta de stora kostnaderna for
samhallet om fragan inte tas pa allvar.

Konferensen var uppskattad och lockade manga bestkare bade pa plats och digitalt. Vi
kommer aven att vara medarrangorer vid 2025 ars konferens.

Vi informerade om forskningsprojekt pa var hemsida

Svenska Covidforeningen har under aret delat information om olika forskningsprojekt som
medlemmar kan delta i. Vi ar glada fér den konstruktiva dialogen vi har med en del svenska
forskare som gor allt de kan for att forsta postcovid.
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Vi deltog pa nordisk workshop

Styrelseledamoten Lisa Norén och Cecilia Meldahl, verksamhetsutvecklare i Svenska
Covidforeningen, deltog pa Nordforsks workshop om postcovid i Stockholm i november.
Nordforsk arbetar, pa uppdrag av Nordiska radet, med policy och planer for fortsatt forskning
och natverkande om postcovid.

En expertgrupp har tagit fram en rapport och Svenska Covidféreningen var inbjudna for att
ge synpunkter pa rapporten ur ett patientperspektiv. Vi framférde bland annat att vi skulle
vilja se nordiska kliniska riktlinjer for postcovid, for att minska problemen med ojamlik vard.

Deltagande i arbetsgrupper och dialogforum

Foreningen har haft representanter i féljande arbetsgrupper och dialogforum under aret.
e Myndigheten for vard- och omsorgsanalys patient- och brukarrad
e Etikgruppen for det internationella forskningsprojektet EUCARE

e |akemedelsverkets arbete med behandlingsrekommendationer vid akut covid

Flera av vara fortroendevalda och medlemmar deltog i Paxlovid-studien,
nagot som lyftes i flera medier

e Vetenskapsradion halsa gjorde ett langre inslag om postcovid med fokus pa
forskning och den pagaende behandlingsstudien med lakemedlet Paxlovid pa
Karolinska Universitetssjukhuset. De intervjuade Judith Bruchfeld, éverlakare och
docent i infektionssjukdomar, som tillsammans med kollegor leder studien, och Lisa
Norén, styrelseledamot i Svenska Covidféreningen, lakare och patient som sjalv
deltar i studien.

e Aven Nyhetsmorgon i TV4 tog upp postcovid och Paxlovid-studien i samband med
Long Covid Awareness Month. Anja L Sundberg, styrelseledamot i Svenska
Covidféreningen, och Judith Bruchfeld intervjuades i studion.

Verksamhetsmal 5: Ett hallbart engagemang i foreningen

Vi fick intressepolitiskt bidrag fran Region Stockholm

For att vi ska kunna utveckla och férbattra hallbarheten i féreningens arbete har vi sokt
bidrag fran olika givare. Region Stockholm beviljade féreningen cirka 635 000 kronor under
2024. Det innebar att vi kunde rekrytera en person med ansvar att driva foreningens
intressepolitiska verksamhet med inriktning Region Stockholm. Manga delar av det uttkade
arbetet i Stockholm ar aven till nytta fér patienter i hela Sverige.
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Foreningen har fatt sina forsta anstéllda och borjat arvodera ordférande
(deltid)

Foreningen har ocksa for forsta gangen kunnat anstélla en kommunikatér/administrator.
Fran 1 mars anstalldes Lisa Henricson. Lisa ar utbildad journalist och har bland annat jobbat
som kommunikator pa Bracke diakoni, en idéburen stiftelse som driver verksamheter inom
vard och omsorg. Hon hade tidigare varit suppleant i styrelsen och engagerad medlem och
har under aret arbetat 50 procent. Hennes utmarkta arbete har varit vardefullt fér SCF.

| juni bérjade aven Cecilia Meldahl som verksamhetsutvecklare med fokus pa Region
Stockholm. Cecilia ar civilingenjor i botten och har arbetat i manga ar som projektledare och
chef pa Accenture och ICA. Cecilia arbetar 50 procent, och har stort driv och engagemang.

For att foreningen ska kunna utvecklas till en valfungerande och attraktiv arbetsgivare har
aven Asa Kristoferson Hedlund anstallts som verksamhetsledare pa 25 procent. Asa har
tidigare varit ordférande i Svenska Covidféreningen och kanner val till vart arbete och
fradgorna vi driver. Hon har en magisterexamen i personal- och arbetsvetenskap med
erfarenheter fran HR/arbetsratt, strategiskt paverkansarbete och utbildning inom
fackférbundet Vision, Studieframjandet och Hyresgastféreningen. Asa arbetar framfér allt
internt med att utveckla var tjanstemannaorganisation, sa att den kan bli en starkare rést for
vara medlemmar. Vi ar tacksamma 6ver att Asa ar tillbaka i féreningen med sin vardefulla
erfarenhet och kunskap.

Vi har arbetat med att bygga upp strukturer och rutiner fér att styrelsen och
tjianstemannaorganisationen tillsammans ska fungera pa basta satt. Det kommer att krava
tid for att fa allt pa plats och styrelsen har darfor beslutat att foreningens ordférande Anne
Wistrém ska arvoderas pa deltid for sin roll som arbetsgivaransvarig.

Vi har fatt finansiering fran Allmanna arvsfonden

Under stora delar av 2024 arbetade féreningen med en projektansokan till Allmanna
arvsfonden. Vi ser ett stort behov av stddjande insatser for medlemmarna och vart tankta
projekt ar inriktat pa stdd till bade vuxna och ungdomar som drabbats av postcovid. Det
handlar bland annat om stédtelefon, informationsmaterial i kontakt med skolan och digitala
stddgrupper for anhoériga. | mitten av april skickade vi in ansGkan och efter manga turer
beviljades vi finansiering i november 2024. Projektet kommer att paga i tre ar och drivas av
tva heltidsanstallda. Rekryteringen startade i borjan av 2025 och sa snart den ar klar startar
projektet.

Vi samlade in 6ver 55 000 pa Long Covid Awareness Day

| samband med Long Covid Awareness Day den 15 mars 2024 gjorde vi en insamling till
foreningen och lyckades samla in dver 55 000 kronor. Pengarna blev ett viktigt tillskott ill
féreningens arbete under resten av aret.
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Mojlighet att skicka digitala julkort

Vi lanserade mdjligheten att sanda en enkel julhalsning till ndra och kdra med ett digitalt
julkort och samtidigt skanka en gava till Svenska Covidféreningen. Mottagaren fick ett sms
med en lank till julkortet. Julkorten ledde till att ytterligare 2600 kronor samlades in till
féreningen.

Samarbetspartners
Foreningen har samverkat med féljande aktorer under aret:

RME

Under aret har vi fordjupat samarbetet med Riksférbundet for ME-patienter (RME) genom
gemensamt arbete for att férbattra den postinfektiosa varden i Sverige, en gemensam
yogakurs for vara medlemmar och samarrangemang av en forskningskonferens i oktober.

Lakare till lakare

Vi har fortsatt vart samarbete med Lakare till I1akare, ett natverk for lakare med postcovid. En
representant fran Lakare till Iakare deltog till exempel i arbetet med var aterkoppling till
Socialstyrelsen angaende kunskapsstddet, som publicerades i augusti. Det ar mycket
vardefullt for oss att kunna ta hjalp av deras medicinska kompetens.

Virus- och pandemifonden

Foreningen har haft fortsatt givande samarbete med Virus- och pandemifonden. Eftersom vi
har manga gemensamma fragor for vi I6pande dialog och driver gemensamma aktiviteter, till
exempel under Almedalsveckan.

Norsk Covidforening

Sedan Norsk Covidforening startade 2022 har vi fortsatt dialog och samarbete, dar vi stottar
och hjalper varandra i arbetet. Vi arrangerade aven ett gemensamt webbinarium i samband
med Long Covid Awareness Day. Vi ser fram emot ett fortsatt samarbete framover.

Dansk Covidforening

Sedan Dansk Covidforening startade 2023 har vi fortsatt dialog och samarbete, dar vi stottar
och hjalper varandra i arbetet.

Goldlife

Vi vill rikta tack till webbyran Goldlife som hjalper oss att utveckla var fantastiska webbplats.
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Vill du veta mer?
Las om vilka fragor féreningen driver
pa covidforeningen.se

Ge ditt stod

Engagera dig

En forening ar ingenting utan sina engagerade
medlemmar! Vill du bidra till foreningens arbete?
Las mer om hur du kan ga tillvaga pa
covidforeningen.se/engagera-dig

Bli medlem

Oavsett om du sjalv ar patient, anhorig eller har andra
skal till ditt engagemang, sa hoppas vi att du vill bli
medlem och stotta foreningens arbete for en battre
vard och mer forskning. Las mer om hur du gar
tillvaga pa covidforeningen.se/bli-medlem

Skank en gava

Gavor gar oavkortat till féreningens verksamhet,
vilket innebar att du bidrar direkt till vart arbete for de
som drabbats av covid-19 och postcovid.

Du &r varmt valkommen att swisha valfri gava till:

123 217 8135

Folj oss i sociala medier

Svenska
Covidforeningen




	Om Svenska Covidföreningen 
	Styrelsen 
	 
	Övriga förtroendevalda 
	 
	Medlemmar 
	Informationsträff för medlemmar 
	Enkät kring verksamhetsplan 


	Vad har vi gjort under 2024? 
	I korthet (klicka på länkarna för att läsa mer): 
	Verksamhetsmål 1 och 2: En god, nära och jämlik vård och Kunskapsspridning om postcovid 
	Vi skrev till regeringen om nedmontering av vården 
	Vi kritiserade uppdaterat kunskapsstöd om postcovid  
	Vi har medverkat i media  
	Vi har fått debattartiklar publicerade 
	Vi bevakade utökningen av Karolinskas uppdrag 
	Vi medverkade på Almedalsveckan 
	Vi deltog på kickoff för nytt internationellt projekt om postcovid  
	Vi arrangerade ett kunskapswebbinarium 
	Vi skickade in remissvar om sjukförsäkringen 

	Verksamhetsmål 3: Information och stöd till patienter och närstående 
	Vi har förbättrat hemsidan och lanserat nya och uppdaterade guider 
	Vi hade en julkalender på Facebook och Instagram 
	Vi publicerade information på andra språk 
	Vi skickade ut nyhetsbrev och var aktiva i sociala medier 
	Vi erbjöd gratis yoga med efterföljande fika för medlemmar 

	Verksamhetsmål 4: Mer klinisk forskning om mekanismer, diagnostik och behandling som kommer patienterna direkt till gagn  
	Vi var medarrangörer vid forskningskonferens om postcovid och ME 
	Vi deltog på nordisk workshop 
	Deltagande i arbetsgrupper och dialogforum 
	Flera av våra förtroendevalda och medlemmar deltog i Paxlovid-studien, något som lyftes i flera medier  

	Verksamhetsmål 5: Ett hållbart engagemang i föreningen 
	Vi fick intressepolitiskt bidrag från Region Stockholm 
	Föreningen har fått sina första anställda och börjat arvodera ordförande (deltid) 
	Vi har fått finansiering från Allmänna arvsfonden 
	Vi samlade in över 55 000 på Long Covid Awareness Day  
	Möjlighet att skicka digitala julkort 

	Samarbetspartners 
	RME 
	Läkare till läkare 
	Virus- och pandemifonden 
	Norsk Covidforening 
	Dansk Covidforening 
	Goldlife 



