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Om rapporten och denna sammanfattning

« SBU publicerade i maj 2026 en sammanfattning av tolv systematiska oversiktsstudier med
fragestaliningar som rér postcovid och som ar av relevans for halso- och sjukvarden

« Detta dokument sammanfattar resultaten fran dessa dversiktsstudier, som i sin tur bygger pa
nastan 600 studier

« Informationen speglar SBUs rapport och ar inte ett uttryck for Svenska Covidforeningens
asikter.

« Dokumentet inkluderar inte annan data (om det inte tydligt framgar) och upplagget ar
detsamma som i SBUs rapport

« Forvarje 6versikt anges dven om SBU har klassat risken for bias som lag, mattlig eller hég. SBU
poangterar att underlaget inom vissa omraden ar begransat, eftersom tillstandet ar nytt och
forskningsomradet annu ar underbeforskat, men bedémer att de redovisade resultaten anda
kan ge vardefull information, trots att det rader osakerhet kring hur tillforlitliga slutsatser som

kan dras.
SV@ nSkG . https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/kunskapsoversikter-
COV|df0 ren |nge n om-postcovid-och-karta-over-primarstudier-om-postcovid/
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Sammanfattning

°Patofysiologi och mekanismer

» Visststod for persistent immunsystemsaktivering

« Samband mellan autoantikroppar och postcovid synsii
majoriteten av studier

«  Molekylara férandringar (omikfynd) ses inom omradena
trotthet, pulmonellt, neurologiskt, kardiovaskulart,
gastrointestinalt, samt dvergripande kronisk, systemisk
inflammation

eLivskvalitet vid postcovid
» Livskvaliteten hos postcoviddrabbade (liksom hos personer
med ME/CFS) ar avsevart sankt
« Smartor/besvar, rorlighet och férmaga till vanliga aktiviteter
paverkas, liksom oro/nedstamdhet

eUpplevelser och erfarenheter hos patienter och vardpersonal
« Postcovid ar ett biologiskt tillstand som utmanar grunden for
hur varden férstar, validerar och stddjer kronisk osynlig
sjukdom

Svenska
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ymtom, incidens, prognos och naturalférlopp
» Covidinfektioner leder till signifikant forhojd risk for ett stort
antal langvariga somatiska symtom
» Neuromuskulara tillstand ar vanliga efter covid-19. Dessa
minskar generellt over tid (dock inte neuropatisk smarta)
« Den poolade prevalensen fér angest, depression och/eller
stress hos postcovidsjuka uppgick till 15 procent

Anstrangningsutlost forsamring (PEM)

* Prevalensen av PEM ar markant hogre vid mer allvarlig
postcovid (9% resp 60-70%)

* PEM-episoder kan minska i frekvens och intensitet av s k

pacing-baserad rehabilitering

e;&tergéng i arbete
* Lovande rehabilitering ar multidisciplinar och multimodal
 Individualiserad, gradvis atergang till arbete
* Undvik aggressiv och graderad traning utan hansyn till PEM

Information fran SBUs rapport 412/2026 "Systematiska dversikter med fragestaliningar av relevans for halso- och sjukvardens vard av personer med postcovid”



Patofysiologi och mekanismer 1(2)

Immunologiska samband vid postinfektiost Forekomst av autoantikroppar vid postcovid

n 0
2 trotthetssyndrom (PIFS) 2 M| — 44 studier
- 30 studier .
"These findings provide cautious support for persistent Forfattarnas resultat visar att det i majoriteten av

Immune activation in RIFS' but warrant further studierna fanns ett samband mellan autoantikroppar och
replication. Future studies should include better postcovid

documentation of acute infection and PIFS case

characterisation.” Mest tydliga var resultaten for 15 antinukleara antikroppar

(ANA), autoantikroppar mot G-proteinkopplade receptorer
(GPCR) och kemokinauto-antikroppar (CCL21, CXCL13,
. Forfattarna redovisade att totalt leukocytantal (LPK) var CXCL16).
forhojt hos personer med PIFS jamfort med aterhamtade
kontroller vid 3-6 manader

. Aven RANTES/ CCL5 (kemokin) var férhojt vid 6-12
manader, och TNF-a vid samma tidpunkt.

. For ovriga biomarkorklasser — leukocytgenuttryck,
immuncellssubpopulationer, immunglobuliner och
patogenspecifika antikroppssvar och T-cellssvar— var fynden
inkonsistenta eller negativa.

Svenska
Covidforeningen
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Patofysiologi och mekanismer 2(2)

M

Omikbaserade analyser vid postcovid

- 29 studier

Foljande omikfynd (biomolekylara uttryck) rapporterades vid
olika symtombilder

Trotthet: Mitokondriell dysfunktion (IDO2), férandrad amino-
/kynureninmetabolism, lipidoxidationsdefekter,
mikrobiomférandringar.

Pulmonellt: miRNA-dysreglering (miR-9-5p, miR-486-5p) kopplad
till nedsatt diffusionskapacitet, epitelskada, cytotoxisk
lymfocytaktivering.

Neurologiskt: Blod-hjarnbarriardisruption (S1008), T-cellsaktivering,
neurotransmittorférandringar, SNP-associationer.

Kardiovaskulart: Vaskular fibros (Rho-kinas), koagulopati (VWF,
mikrokoagel), persisterad komplementaktivering, proaterogena
mikrobiommetaboliter.

Gastrointestinalt: Reducerad mikrobiomsdiversitet, ektopisk oral
bakteriekolonisering, toxisk metabolitproduktion.

Overgripande: Kronisk systemisk inflammation (IL-17, CXCL10) och
immunsystemsdysreglering genomgaende i alla fenotyper; tre
distinkta LCsubtyper via omikklustring

Svenska
Covidforeningen

SBU kommenterar att omikfynden belyser
komplexiteten vid postcovid

Omik ar ett samlingsnamn for en stor grupp moderna
analysmetoder inom biologi och medicin som mater stora
mangder molekyler samtidigt, till exempel arvsmassan
(genomik), hur mycket alla gener &r paslagna i en viss cell
under vissa forhallanden (transkriptomik) eller férandringen i
ett stort antal proteiner (proteomik). Dessa olika metoder
mojliggor att fa fram ny information fér att besvara
biologiska fragor som inte gar att besvara nar man bara
anvander en enda teknik. Omik-teknologier gor det mojligt
att hantera komplexa problem som inte var majliga att I6sa
tidigare.

(Kalla: Karolinska institutet)
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" Risk for langvariga symtom vid postcovid - 50 studier

% ﬁ “This evidence synthesis, of 50 controlled studies with a
cumulative participant count exceeding 14 million people,
highlights a significant risk of diverse longterm
symptoms in individuals infected with SARSCoV-2,

especially among those who were hospitalised.”

. Forhojd relativ risk pavisades for 39 av 40 symtom hos covid-
19-infekterade jamfort med oinfekterade kontroller.

. Symtomen med hogst poolad relativ risk i samtliga
populationer kombinerade var

. Luktbortfall
. Smakbortfall
+  Koncentrationssvarigheter
. Minnesstorning
«  Haravfall/alopeci
. Relativa risker var generellt hogre i grupper av personer som
sjukhusvardats.

Svenska
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Symtom, incidens, prognos och naturalforlopp 1(2)

Neuromuskuléra tillstand vid postcovid - 180 studier
@ “NMDs and related symptoms are common following COVID-19,
but their general prevalence decreases with time. However,
trajectories varied depending on the type of NMD or symptom”

. Forskarna undersodkte férekomsten av 14 tillstand, bl a
polyneuropati/fintradsneuropati, Guillain-Barrés syndrom,
myasthenier, neuropatisk smarta, motorneuronsjukdomar, sarkopeni,
myalgi, samt andra muskulara sjukdomar.

. Prevalensen av dessa minskade generellt 6ver tid, men kvarstod for
neuropatisk smarta

Information fran SBUs rapport 412/2026 "Systematiska dversikter med fragestaliningar av relevans for halso- och sjukvardens vard av personer med postcovid”



Symtom, incidens, prognos och naturalforlopp 2(2)

Prediktorer fér angest, depression och stress vid Postcovid i den nordiska befolkningen - 6 studier

n
@l postcovid - 10 studier publicerade 2021-2022 % v
] “Anxiety and de . th t lent - . Den rapporterade incidensen varierade fran 0,12 procent till 2,0
y . pr'eSS|on' Werg € most prevalen procent, med lagre incidenstal bland barn.
psychosocial manifestations in Long COVID, . Incidensen av postcovid var markant hogre bland patienter som
disproportionately affecting women and individuals with vardats inneliggande fér covid19 jamfart med icke-inneliggande
associated clinical conditions.” patienter.

. SBU noterar att flera av dversiktens resultat och slutsatser inte
specifikt ror patienter med postcovid, utan patienter som genomgatt

. Den poolade prevalensen for angest, depression och/eller en covid-19-infektion i allmanhet.
stress sammantaget uppgick till 15,3 procent

. Prediktorer for psykisk ohalsa var konsistenta och inkluderade
kvinnligt kén, svarare akut sjukdom med behov av intensivvard
eller ventilatorstod, tidigare psykiatrisk diagnos samt kliniska
komorbiditeter som obesitas, diabetes och hypertoni.

Svenska
Covidforeningen

Information fran SBUs rapport 412/2026 "Systematiska dversikter med fragestaliningar av relevans for halso- och sjukvardens vard av personer med postcovid”



Livskvalitet vid postcovid

Halsorelaterad livskvalitet hos covid-19-patienter - 187
studier

“This systematic review demonstrates a substantial
reduction in HRQoL among COVID-19 patients compared
to the general population.”

. Det poolade EQ-5D-indexvardet (nyttovardet) var 0,76 (95
% Kl 0,74 1ill 0,79). Jamfort med befolkningsnormer fran olika
lander samt ett poolat normalbefolkningsvarde pa 0,89 fran
en separat metaanalys indikerar detta en substantiell
reduktion i halsorelaterad livskvalitet.

. De mest paverkade EQ-5Ddimensionerna var smartor/besvar
och oro/nedstamdhet, som rapporterades av ungefar halften
av patienterna. Aven vanliga aktiviteter och rérlighet var
paverkade hos en betydande andel, medan personlig vard var
den minst drabbade dimensionen

Svenska
Covidforeningen
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Halsorelaterad livskvalitet vid ME/CFS och postcovid - 16

M

studier

“Profound impairments were consistently observed in self-
perceptions of overall health status, physical health domains and
ability to perform daily activities. Although only provided in one
study, there were no significant differences in direct
comparisons of HRQoL outcomes between pwME/CFS and
pwPCC. The findings of the present review emphasise the
remarkable overlaps in disability among pwME/CFS and pwPCC,
as well as the need for healthcare policy reform to facilitate
access to multidisciplinary, person-centred care and support
services for both cohorts.”

. Samtliga domaner som speglar olika aspekter av livskvalitet var
signifikant nedsatta jamfort med friska kontrollpersoner.

. Kraftigast paverkade var rérlighet och férmaga att utféra vanliga
aktiviteter.

«  Oro/nedstamdhet och personlig vard var genomgaende minst
paverkade men kvarstod signifikant nedsatta jamfért med friska
kontrollpersoneri de flesta studierna.

Information fran SBUs rapport 412/2026 "Systematiska dversikter med fragestaliningar av relevans for halso- och sjukvardens vard av personer med postcovid”



EQ-5D-5L i Covidforeningens enkat juni 2026

Rorlighet Personlig vard
‘!
%
B 53%
T
Inga svarigheter = Lite svarigheter

Svenska
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Mest problematiskt att hantera
vanliga aktiviteter, smartor och besvar

A

Vanliga aktiviteter Smartor/Besvar

Baserat pa denna data (1800 svarande som sjélva anser att
de har postcovid) beraknas Utility score till 0,64

Oro och nedstamdhet ar
inte ett huvudproblem

Oro/Nedstamdhet

= Mattliga svarigheter = Stora svarigheter = Klarar det inte / extrema besvar
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Anstrangningsutlost forsamring (PEM)

Forekomst och paverkan av anstrangningsutlost
symtomforsamring (eng. postexertional malaise, PEM)
hos vuxna med postcovid - 41studier

° Definitionen av PEM som anvandes i studierna var “en allvarlig
och langvarig férsamring av symtom efter minimal fysisk eller
kognitiv anstrangning”

° Prevalensen av PEM skilde sig markant mellan studierna, inte
minst beroende pa hur deltagarna rekryterats. | studier dar
deltagare rekryterats fran ett samhallsurval skattades
prevalensen till nio procent, medan prevalensskattningen hos
personer rekryterade via postcovid-mottagningar var 64
procent, respektive 74 procent hos personer rekryterade
genom stodgrupper online.

° Fem studier rapporterade minskad frekvens och intensitet av
PEM-episoder efter sa kallad pacing-baserad rehabilitering,
men fyra av dessa saknade kontrollgrupp.

Svenska
Covidforeningen

Klinisk bild:

*  PEMinnebar symtomfdérsamring, och kan inkludera andningsbesvar,
bréstsmartor, extrem trétthet och kognitiv paverkan, feber och
sjukdomskansla, muskelvark och férsdmrad funktionsférmaga

*  Forsamringen triggas av anstrangning (fysisk, mental eller social) som
tidigare kunde tolereras

*  Forsamringen kommer vanligen fordrojt (12-72 h) och kan vara i
dagar eller veckor

Patofysiologi:
*  Studier visar bland annat pa nedsatt mitokondriefunktion, férsdmrad
syreupptagning i muskler och inflammatoriska forandringar i
muskelvavnad

Diagnostik och bedémning:

*  PEMkan identifieras med hjalp av formular som DSQ-PEM. Det ar
viktigt att skilja PEM fran vanlig fatigue

Behandling och kliniska implikationer:
*  Pacing (aktivitetsanpassning och aktivitetsbalans) rekommenderas

*  Fysisk och mental belastning kan férvarra tillstandet. Rehabilitering
bor anpassas med forsiktighet

Kallor: WHO Clinical management of COVID-19: living guideline,
Socialstyrelsen/SBU kunskapsstod 2024

Information fran SBUs rapport 412/2026 "Systematiska dversikter med fragestaliningar av relevans for halso- och sjukvardens vard av personer med postcovid” 10
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Upplevelser och erfarenheter bland patienter och

vardpersonal (49 studier)

" “Our synthesis reveals that long COVID is not merely a medical condition; it is a biological condition that also intersects with social and
% @ psychological dimensions, challenging the foundations of how health systems understand, validate, and support chronic, invisible iliness.”
Teman avseende vardpersonal Teman avseende patienter
1. Igenkanning, legitimitet och vardtillgang - diagnostisk 1. Symtombdrda och funktionsforlust - upplevelse av oférutsagbara,
osakerhet och avsaknad av etablerade vardvagar. fluktuerande symtom med stor paverkan pa vardagsaktiviteter.
2. Vardssamordning, kapacitet och hallbarhet - systemiska 2. Social kontakt, stod och validering - natverk och web-baserade sociala
barriarer i ett redan dverbelastat vardsystem. natverk viktiga som livlina nar professionell vard brast.
3. Individualiserade och holistiska vardmodeller - 6kande 3. Stigma och kunskapsbaserad orattvisa — patientupplevelser av att deras
konsensus kring multidisciplinart, personcentrerat symtom och upplevelser avfardades.
omhandertagande. 4. Information och halsolitteracitet - upplevelser av inkonsekventarad,
4. Mental hdlsa och emotionella dimensioner - behov av svartillganglig information och fragmenterat system.
psykoeduktion och holistiskt stod for patienter. 5. Identitet och aterhamtning - icke-linjar aterhamtning och behov av att
rekonstruera sin identitet.
6. Arbete, ekonomioch rollférandringar — betydande negativa konsekvenser
for arbetsférmaga och ekonomi.
7. Coping, egenvard och motstandsférmaga (resiliens) - patientgenererade
strategier, framfor allt pacing och aktivitetsjustering.
8. Navigeringivardsystemet - [dnga vantetider, bristande koordination samt
Sve nSkCI ekonomiska och geografiska hinder.
Covidforeningen
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Atergang i arbete (19 studier)

" Forfattarna har klassat hur lovande interventionerna har bedomts
Qv
m

W Lovande rehabilitering

. multidisciplinara insatser och multimodal arbetsrehabilitering ar lovande,
dar andningstraning, fysisk traning, utbildning och insatser med mental
komponent ar av betydelse for den fysiska halsan.

«  psykologisk radgivning och copingstrategier som betydelsefulla for att
motverka symtom pa angest och depression.

«  arbetsplatsstrategier, med individualiserad och gradvis atergang i arbete.

Icke-lovande interventioner, som bor undvikas
* Digital rehabilitering via app

»  Graderad traning utan hansyn till forekomst av PEM (eng. post-exertional
malaise).

Svenska
Covidforeningen
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Behover du mer hjalp eller vill veta mer?

Postinfektidsa mottagningen pa Karolinska Universitetssjukhuset
har &ven i uppdrag att stotta vardgivare. Vardpersonal kan na
lakare pa telefon

070-228 9149

Nar detta skrivs ar tiderna Man-ons-fre 13.00-16.00, men de kan
andras, sa verifiera pa denna lank

https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-
halsoprofessioner/medicinsk-psykologi/postinfektiosa-
sjukdomar-mottagning-huddinge/

Om kontakt med arbetsterapeut, fysioterapeut eller psykolog pa
mottagningen behéver ske kan vardgivare na mottagningen pa
tel: 070-20164 32:

Psykolog nas mandagar kl 11:30-12:00
Fysioterapeut nas tisdagar kl 8:30-9:00
Arbetsterapeut nas onsdagar kl.11:30-12:00

Svenska
Covidforeningen

Mer information till primarvarden pa
covidforeningen.se:

* 10 minuter om postcovid
https://covidforeningen.se/10-minuter-
om-postcovid-en-introduktion-till-
primarvarden/

* 10 minuter om postinfektios fatigue
https://covidforeningen.se/postinfektios
-fatigue-en-introduktion-till-
primarvarden/
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