Synproblem efter covid-19

- infor besok hos optikern

Det har informationsbladet ar framtaget av
Jan Johansson och Kajsa Gode och sprids i
samarbete med Svenska Covidforeningen.

Symtom relaterade till synen kan vara en av de
saker som behdver beaktas efter covid-19'.

Synen kan upplevas otydlig eller dubbel och
man kan fort bli trétt i dgonen. Man kan ocksa
fa huvudvark eller kanna sig mycket anstrangd
nar man gor arbetsuppgifter, laser eller ser

pa telefonen. Ibland kan man kanna sig mer
besvarad av solljus eller viss belysning. Det kan
ocksa upplevas trottande och besvarande nar
det ar mycket intryck och rorelse i omgivande
miljo eller nar man aker med i bil. Besvar med
torra och irriterade 6gon férekommer ocksa.

Vid sddana symtom kan det vara bra att géra
en kontroll hos optiker for att se om det till
exempel behdvs glaségon for att avlasta
dgonen och pa sa satt spara energi. Utifran
undersdkningen kan optikern ocksa ge forslag
pa andra atgarder kring 6gonhalsa eller for att
lindra besvar av ljus eller omgivande rorelse.

Svenska
Covidféreningen

Till dig som patient

« Nar du bokar tid fér undersdkning, be garna
om lite extra tid (45-60 minuter fér under-
sokningen, om majligt).

» Skriv garna ned vad du upplever fér symtom
och beratta for optikern vid besoket.

» Ta med dina glasogon om du har detta sedan
tidigare.

» Visa din optiker den har informationen vid
bokningen eller vid undersdkningens borjan
(mer information finns pa nasta sida).

covidforeningen.se



Till dig som optiker

Hej optikerkollega,

Utifran forskningsrapporter om synbesvar efter
covid-19 och erfarenheter fran rehabiliterings-
medicinska kliniker vill vi skicka med féljande
tips infér undersékningen:

« Kontrollera fér synfel.

« Kontrollera fér presbyopi och ackommodativ
funktion (dven pre-presbyopa) samt konver-
gens.

* Kontrollera motilitet och eventuell skelning
langt hall och néra.

» Mét fusionsvergenser Iangt hall och néra,
bade bas in och bas ut.

» GOr en rutinbedémning av 6gonhalsa inklusive
rad kring eventuella 6gontorrhetsbesvar.

« Var restriktiv med att tillpassa progressiva
glaségon om det finns yrsel eller ostadighet.

* Progressiva glaségon kan behdva komplet-
teras med enstyrkeglasbgon dar de inte
fungerar. Till exempel avstandsglaségon till
promenader, lasglaségon till Iasning och/eller
datorglasogon till dator.

« Testa garna filterglaségon for att avlasta
vid ljuskanslighet, till exempel gratt, rosa
(FL/ML41), blatt (ZeelB/ML Sapphire),
gront (ML Emerald) eller lila (ML Lavender).

Jan Johansson, legitimerad optiker, medicine doktor och
forskare vid Karolinska Institutet. Kajsa Gode, legitimerad
optiker och medicine magister.

« Visa gdrna coverbagar med gratt/brunt polar-
iserat glas och breda skalmar for att lindra
utomhus vid ljuskanslighet eller intryckskanslig-
het vid bilfard eller vistelse i stimmiga miljSer.

« Vissa av dessa synfunktioner kan tranas upp.
Ar du sjalv osaker pa detta - tveka inte att
skicka vidare till kollega med erfarenhet pa
omradet.

Tack pa férhand!

Kajsa Gode
Leg optiker, med mag

Jan Johansson
Leg optiker, med dr
Forskare vid Karolinska Institutet

" Johansson J, Levi R, Jakobsson M, Gunnarsson S, Samuelsson K. Multiprofessional Neurorehabilitation After COVID-19 Infection Should Include
Assessment of Visual Function. Arch Rehabil Res Clin Transl. 2022 Jun,;4(2):100184. doi: 10.1016/].arrct.2022.100184. Epub 2022 Jan 31.

https.//pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35128374/

Johansson J, Méller M, Markovic G, Borg K. Vision impairment is common in non-hospitalised patients with post-COVID-19 syndrome. Clin Exp
Optom. 2024 Apr;107(3):324-331. doi: 10.1080/08164622.2023.2213826. Epub 2023 May 18.

https.//pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37201931/

Svenska
Covidféreningen

covidforeningen.se



