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Om Svenska
Covidforeningen

Svenska Covidféreningen ér en patientférening som foretrider
de som blivit sjuka av covid-19. Vi arbetar for att 6ka kunskapen
om postcovid och f6r att de drabbade ska fa bittre vird och
stod fran samhillet. Féreningen grundades 2020 och har idag
citka 6 000 medlemmar.

Lids mer om postcovid och de drabbades situation pa

covidforeningen.se

BAKGRUNDSFAKTA OCH KALLOR

Postcovid ar tyvirr fortfarande ett amne som omgirdas av
mycket okunskap och férdomar. Pa var webbplats hittar
du en genomgang av kunskapsliget med kéllhdnvisningar
till de manga tunga internationella studier som gjorts sedan
pandemins borjan. All bakgrundsfakta som presenteras i

den hir enkiten ar val underbyged.
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Om samhalls-
problemet postcovid

Postcovid innebir att man blir allvarligt och langvarigt sjuk
av en covid-19-infektion. I Sverige beriknas minst 300 000
barn och vuxna i alla aldrar ha drabbats — varav de allra flesta
tidigare varit friska och insjuknat efter en mild infektion.

Lidandet ar stort och de sjuka har ofta svart att klara arbete och
skolgang. Det ir dven svart att fa ritt vard, och manga drabbade
vittnar om hur de far kimpa mot okunskap och fordomar fran
saval vardpersonal, myndigheter och arbetsgivare som frin sina

narstiende.

Nya covidinfektioner leder fortfarande till att fler insjuknar
och att de som redan ir sjuka férsdmras. Tunga internationella
experter har bedomt samhallskostnaden till runt 1,5 procent av

BNP, motsvarande cirka 100 miljarder kronor arligen i Sverige.

Postcovid idr ett av var tids stora folkhilsoproblem. Och det
ar inte bara en friga om varden — hela samhillet paverkas. Tyvirr

har var nya folksjukdom hittills varit lite av en blind flick i Sverige.
De sjuka har lidit i det dolda.

I september kommer méinga av de minst 300 000 drabbade ga
(eller aka rullstol) till valurnorna. Det kommer dven deras anhoriga
— som ofta tvingats se deras lidande pa nira hall i flera ar. Manga
av dem satter nu sitt hopp till politikerna och réstar giarna pa det

parti som bist driver deras fragor.
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“Manga verkar tycka
att postcovid inte ar
en riktig sjukdom”

B Vvildigt ofta Ofta Ibland [ Séllan [ Aldrig

68 %

‘Jag har kant mig miss-
trodd av vardpersonal
nar jag berattat om mina
postcovid-symtom”

B Haéller med helt och héllet Haller med Varken eller
B Hallerintemed  [JJ Haller inte med alls

Ur Svenska Covidféreningens rapport “Varden ignorerar och ifragasétter, vianner och familj
drar sig undan” baserad pa en undersékning bland 1452 svenskar med postcovid under 2025.
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Om enkaten

Den har enkiten handlar om riksdagspartiernas politik for att
hantera samhillsproblemet postcovid och hjilpa de minst
300 000 barn och vuxna som drabbats. Det 4r dem som vi i
Svenska Covidforeningen foretrider.

Enkaten skickades till alla atta riksdagspartier i februari 2026.
Den inneholl ett antal konkreta krav inom 7 omraden som

partierna fick bedoma om de stallde sig bakom.

n En nationell strategi for postcovid

E Ett kunskapslyft for primarvard och elevhalsa

Tillgang till specialiserad vard i varje sjukvardsregion — inom vardgarantin
n Ratt stod till de drabbade barnen

E Anpassade arbetsplatser och trygghetssystem

B Okade satsningar pa biomedicinsk forskning

Battre skydd mot nya covid-infektioner

Pa kommande sidor finns samtliga svar frin partierna samman-
stillda, inklusive de valfria fritextsvar som fanns moijlighet att
limna. Citaten aterges ordagrant, med undantag f6r uppenbara
stavfel som rittats. (Kristdemokraterna limnade ett samlat, lingre
svar pa varje punkt. Deras svar aterfinns darfor pa sida 41-43.)

En komplett 6versikt 6ver resultatet hittar du pa sida 9.

I den har varje parti fatt ett samlat betyg, baserat pa hur manga
av de enskilda kraven de stillt sig bakom. Allt £6r att hjilpa den-
na stora viljargrupp ta stillning till vilket parti som bédst kommer
kunna hjilpa dem under nasta mandatperiod.

Svenska
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Resultat - forenklad oversikt

Fargerna i dversikten baseras pa ett genomsnitt
av kraven som ingar i respektive punkt. P& nasta
sida hittar du en mer detaljerad version. Dar kan
du se hur varje parti stallt sig till varje enskilt krav
och hur vi utifran det raknat fram en totalpodng
for varje parti.

g B B

~

En nationell strategi
for postcovid

Ett kunskapslyft for
primérvard och elevhilsa

Tillgang till specialiserad
vard i varje sjukvardsregion
- inom vardgarantin

Ratt stod till de
drabbade barnen

Anpassade arbetsplatser
och trygghetssystem

Okade satsningar pa
biomedicinsk forskning

Battre skydd mot nya
covidinfektioner
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Resultat - detaljerad oversikt och poang

‘ Ja, vi staller oss bakom kravet (2 p)

Vi staller oss delvis bakom kravet (1p)

. Nej, vi staller oss inte bakom kravet (O p)

O B

~

En nationell strategi
for postcovid

Ett kunskapslyft for
primérvard och elevhilsa

Tillgang till specialiserad
vard i varje sjukvardsregion
- inom vardgarantin

Ratt stod till de
drabbade barnen

Anpassade arbetsplatser
och trygghetssystem

Okade satsningar pa
biomedicinsk forskning

Battre skydd mot nya
covidinfektioner

TOTALPOANG
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1. En nationell strategi
for postcovid

FRAGAN | KORTHET: Postcovid tros ha drabbat minst 300 000
barn och vuxna i Sverige. OECD har bedomt de arliga kostnaderna
tor arbetsbortfall och férlorad livskvalitet till cirka 1,5 % av BNP,
motsvarande nira 100 miljarder kronor.

Trots det har ingen myndighet idag samlat ansvar f6r att 16pande
kartligga och f6lja upp hur postcovid paverkat — och paverkar —
folkhilsan och samhillet. Vi saknar en officiell siffra pa antalet
drabbade, och det finns ingen strategi for att varken hjilpa de
sjuka eller minska sjukdomsbordan pa sikt.

SVENSKA COVIDFORENINGENS KRAV

(J Kartlagg antalet drabbade och hur postcovid paverkar
samhallet, inklusive ekonomin

(O Tydliggor Folkhalsomyndighetens ansvar for att folja upp,
Oka medvetenheten om och arbeta med postcovid som
en del av folkhalsoarbetet

(0 Ta fram ett atgardsprogram for att minska sjukdoms-
bérdan och paverkan pa samhallet, och sakerstall att
insatserna foljs upp och utvarderas I6pande

Svenska
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n En nationell strategi for postcovid

11

KRAV 1:1Kartlagg antalet drabbade och hur postcovid
paverkar samhéllet, inklusive ekonomin

Ja, vi stiller oss bakom kravet

DOSE

O

Vi ser positivt pa kravet om en nationell strategi
61 postcovid. Det dr rimligt att staten tar ett
tydligare ansvar for att kartligga omfattning-

en av sjukdomen och dess konsekvenser f6r
folkhilsan, arbetslivet och ekonomin. Vi anser
darfor att uppdraget att f6lja utvecklingen bor
fortydligas £6r Folkhalsomyndigheten.

v

En kartliggning skulle fa bukt med moérkertalet
kring andelen drabbade av postcovid, sa att
denna grupp ges storre mojlighet att fa den hjilp
och stéd de har ritt till.

*

Det dr viktigt att vi far en samlad bild av hur
manga som ér drabbade och pa vilket sitt det
paverkar bade enskilda individer och samhallet
1 stort.

%

Postcovid kan innebira lingvariga hilsoproblem
t6r manga manniskor. For att kunna planera

ritt insatser beh6vs bittre kunskap om hur
miénga som ér drabbade och vilka konsekvenser
sjukdomen far f6r individ, vard och arbetsliv. En
nationell kartliggning ar dirfor ett viktigt steg.

Svenska

Covidforeningen

900

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

Det behovs ytterligare forskning kring savil or-
sakerna som effekterna av Covid. Ny forskning
om behandling och rehabilitering tillkommer
kontinuerligt. Vi vilkomnar dirfor att den nu-
varande regeringen har gett bade Socialstyrelsen
och SBU i uppdrag att ta fram kunskapsoversik-
ter samt kartldgga och analysera behandlingen av
barn med postcovid.

Liberalerna vill att Socialstyrelsen fortsdtter kart-
ligga postcovid for att kunna samla kunskap och
erbjuda ritt stéd och behandling till patienter.

For ett ar sedan gav regeringen Socialstyrelsen i
uppdrag att kartligga och analysera behandling-
en av barn med postcovid. Samtidigt gav man
SBU i uppdrag att ta fram kunskapsoversikter
om postcovid dir det ingdr att sammanstilla
aktuellt kunskapslige.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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n En nationell strategi for postcovid

KRAV 1:2 Tydliggor Folkhalsomyndighetens ansvar
for att folja upp, 6ka medvetenheten om och arbeta
med postcovid som en del av folkhalsoarbetet

Ja, vi staller oss bakom kravet Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

VowE 208 @

e Postcovid kan fa langvariga konsekvenser for i‘ Folkhilsomyndigheten har redan ett brett
3 bade individ och samhalle. Det dr darf6r rimligt uppdrag kopplat till savil covid-19 som folkhal-
att uppfoljning och kunskap om sjukdomen blir san i allménhet. I mars 2025 fick myndigheten
en tydligare del av folkhilsoarbetet. Ett tydligare det senaste uppdraget om fortsatt hantering av
ansvar kan bidra till 6kad kunskap, bittre uppfolj- covid-19. Av beslutet framgar att ”Folkhilso-
ning och ett starkare underlag f6r framtida beslut. myndigheten ska sikerstilla att myndigheten

fortsatt har beredskap att uppticka uppkomst

och spridning av nya varianter, indrade sprid-
ningsmoénster och andra férandringar i sjuk-
domsbilden av covid-19.”

i
.ﬁ ﬂ Folkhilsomyndigheten har redan idag det 6ver-
gripande ansvaret for att utveckla och stédja

samhillets arbete med att frimja hilsa, fore-
bygga ohilsa och skydda mot hilsohot. Om det
dven behovs tas fram ytterligare stdd avseende
postcovid, har vi inte tagit stillning till, men vi
utesluter inte detta.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

Flera olika myndigheter behéver arbeta for att
folja upp och 6ka medvetenheten om postcovid.

Svenska
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n En nationell strategi for postcovid

KRAV 1:3: Ta fram ett atgardsprogram for att minska
sjukdomsboérdan och paverkan pa samhéllet, och séker-
stall att insatserna foljs upp och utvarderas Iopande

Ja, vi staller oss bakom kravet

G&eEHE O

o0

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den hér punkten. Se sida 41-42.)

Personer som drabbats av postcovid ska fa
tillgang till vard och rehabilitering utifran den
kunskap som finns. Samtidigt 4r det viktigt att
forskningen fortsitter utvecklas. Nationell sam-
ordning och l6pande uppféljning dr viktigt f6r
att insatserna ska ge verklig effekt.

Svenska

Det behovs ytterligare forskning kring savil or-
sakerna som effekterna av Covid. Ny forskning
om behandling och rehabilitering tillkommer
kontinuerligt. Vi vilkomnar dirfor att den nu-
varande regeringen har gett bade Socialstyrelsen
och SBU i uppdrag att ta fram kunskapsoversik-
ter samt kartligga och analysera behandlingen av
barn med postcovid.

Covidforeningen

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

@

Det dr viktigt att vi arbetar for att minska sjuk-
domsbérdan f6r individen och hur det paverkar
samhillet i stort, men vi beh6ver dterkomma om
exakt hur. Ett dtgirdsprogram kan vara en bra
start for detta.

Det behovs bittre kunskap, samordning och
uppfoljning for att minska sjukdomsbordan fér
personer med postcovid och andra lingvariga
tillstind. Samtidigt bor insatser utformas brett
utifran vardens behov, forskning och rehabili-
tering. Uppféljning och utvirdering ska vara en
sjalvklar del av arbetet.

SBU arbetar for nirvarande med att samman-
stilla kunskapslige. Samtidigt har Myndigheten
for vard- och omsorgsanalys fétt i uppdrag att
se 6ver hur kunskapsstyrningen ser ut i andra
linder gillande sjukdomar eller tillstind med
svagt kunskapslige ddr postcovid ingar.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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2. Ett kunskapslyft
for primarvard och
elevhalsa

FRAGAN | KORTHET: Over hela landet vittnar patienter om en
utbredd okunskap om postcovid inom varden. Manga far kimpa
bade for att fa ritt diagnos och fa tillgang till de symtomlindrande
behandlingar som finns. I en enkit frain Svenska Covidféreningen
uppgav 68 procent att de blivit misstrodda av vardpersonal och
51 procent att det lett till att de avstatt fran att soka vard.

Nir Socialstyrelsen 2024 tog fram sitt senaste kunskapsstod till
primérvarden filldes processen av JO. Resultatet blev ett material
som fatt omfattande kritik fran saval patientorganisationer som
forskare for att det saknar viktig information och dirmed kan leda
till vardskador. Och i skolans virld saknar elevhalsan ofta tillracklig
kunskap for att hantera de drabbade eleverna.

SVENSKA COVIDFORENINGENS KRAV

(0 Ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram ett reviderat
kunskapsstod for primarvarden, utifran basta méjliga
internationella evidens, i en kvalitetssakrad process tillsam-
mans med klinisk expertis, forskare och patientféreningar,
och uppdatera det arligen i takt med att kunskapen vaxer

(0 Ta fram en fortbildningssatsning for elevhalsan for att
battre kunna identifiera, stodja och behandla elever
med postcovid

(0 Verka for en nollvision mot medicinsk “gaslighting”
- att patientens symtom misstros eller avfardas som
psykosomatiska pa osakliga grunder

Svenska
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Ett kunskapslyft for primarvard och elevhilsa

KRAV 2:1Ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram ett reviderat
kunskapsstéd fér primarvarden, utifran basta méjliga interna-
tionella evidens, i en kvalitetssakrad process tillsammans med
klinisk expertis, forskare och patientféreningar, och uppdatera
det arligen i takt med att kunskapen vaxer

Ja, vi staller oss bakom kravet
‘I'
9 9 ©

o o

LV

relsen i uppdrag att ta fram ett reviderat och
kvalitetssdkrat kunskapsstod for primérvarden,
baserat pa aktuell forskning och i dialog med
kliniker, forskare och patientorganisationer.

Vi delar bilden att kunskapen om postcovid
fortfarande dr otillricklig i delar av virden och
i skolan. Det dr dirfor rimligt att ge Socialsty-

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

- 2N

[
.ﬁ ﬂ i‘ Kunskapsliget for postcovid blir allt bittre,

dven om det fortfarande behovs ytterligare

evidensbaserad forskning kring savil orsakerna
bakom tillstindet samt hur det bast behandlas.

Ny forskning om behandling och rehabilitering
tillkommer kontinuerligt. Mot den bakgrunden
vilkomnar vi att den nuvarande regeringen har
gett bide Socialstyrelsen och SBU i uppdrag att
ta fram kunskapsoversikter samt kartligga och

analysera behandlingen av barn med postcovid.

Kunskapen om postcovid behéver fortsitta
utvecklas inom varden. Inom Tidésamarbetet
pagar arbete fOr att stirka den nationella
kunskapsstyrningen och uppfdljningen i hilso-
och sjukvarden. Det dr dirfoér viktigt att kunskaps-
stod tas fram och uppdateras utifran basta till-
gingliga evidens och klinisk erfarenhet. Patient-
organisationer ir ocksd en sjilvklar del i sidana
processer eftersom deras erfarenheter bidrar till
att utveckla varden.

@ N Det senaste kunskapsstodet identifierar sjalv att
kunskapsldget var svagt och i takt med att kun-
skapsldget utvecklas kommer ett behov finnas

for ett reviderat kunskapsstod. Det édr ocksa
viktigt att Socialstyrelsen sjilv kan ta initiativet

tillrickligt med nya underlag;

och upplysa om behovet av ett reviderat kun-
skapsstod nir de ser att tiden dr inne och de har

Svenska
Covidforeningen
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Liberalerna anser att Socialstyrelsen ska
tillhandahalla evidensbaserat kunskapsstéd till
primirvarden. Vi behover dven sikra ritten till
fortbildning under hela yrkeslivet for legitima-
tionsyrken.

SBU har fatt i uppdrag att ta fram kunskaps-
6versikter om postcovid som ska redovisas i
maj i ar. Kopplat till detta har Socialstyrelsen
fatt i uppdrag att sprida den kunskap som fram-
kommer i SBU:s uppdrag till vardpersonal och
andra malgrupper.
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Ett kunskapslyft for primarvard och elevhilsa

KRAV 2:2 Ta fram en fortbildningssatsning
for elevhalsan for att battre kunna identifiera,
stodja och behandla elever med postcovid

Ja, vi staller oss bakom kravet

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

e i‘ Kunskapen om postcovid behéver stirkas dven Vianser att det dr viktigt att elevhilsan har
4 inom elevhilsan. Regeringen tillsammans med stddmaterial och information om postcovid,
Sverigedemokraterna arbetar redan med att stirka men dr tveksamma till om det behévs en specifik
elevhilsans uppdrag och kompetens for att bittre fortbildningssatsning,

kunna st6dja elever med olika hilsoproblem.
Fortbildning kan bidra till att elevhilsan bittre

kan identifi h stodja el d langvari
an ident uera o S o"]a N ?Ve-r med langvariga Barn kan drabbas av manga olika kroniska till-
symtom, sa att de fir ritt stod i skolan.

stind, sjukdomar eller funktionsnedsittningar.

Elevhilsa, lirare och rektorer behover dd kun-

skap om just dessa barns hilsa. Dirfor har Lib-
a Vi vill att elevhilsan ska kunna bittre stodja eralerna drivit pa for att utdka ritten till VAB
elever med postcovid men vill invinta den paga- for att fordldrar ska kunna informera och utbilda
ende forskningen som gors just nu. skolan om barnets tillstand.
-k B <1 . . .
‘qﬂ arn som drabbas av postcovid ir sirskilt viktig @ Regeringen tillsatte utredningen En forbittrad
e grupp, di lingvariga besvir efter sjukdomen elevhilsa som redovisade sitt slutbetinkande
kan paverka skolgang och deltagande i sociala i november. Elevhilsan har inte i nuldget ett
aktiviteter. Dir det dr viktigt att primérvérden, behandlande uppdrag. Moderaterna vill darfor
skolhilsovirden och skola hjilps at att géra en aterinfora skolhilsovarden sa att alla elever
gemensam rehabiliteringsplan. Om det visar ska ha tillgdng till medicinsk kompetens. Detta
sig att Socialstyrelsen utifran sitt pigdende borde innebira en forbittring for elever med
regeringsuppdrag kring behandlingen av barn postcovid.

med postcovid konstaterar behov av ytterligare
fortbildningsinsatser bor detta givetvis tas fram.

For oss ar det viktigt att elevhilsan generellt har
en fortlopande fortbildning for alla relevanta

sjukdomsdiagnoser bland barn och unga. Vi

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

satsar 80 miljoner mer 4n regeringen pa elev-
hilsa i var budget for att bland annat kunna 6ka
personaltitheten bland kuratorer. De kan vara
ett helt avgérande stéd vid postcovid.

Svenska
Covidforeningen FOLKSJUKDOMEN VI INTE PRATAR OM
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Ett kunskapslyft for primarvard och elevhilsa

KRAV 2:3 Verka for en nollvision mot medicinsk
"gaslighting” - att patientens symtom misstros eller
avfardas som psykosomatiska pa osakliga grunder

Ja, vi staller oss bakom kravet

&

‘l
L 13
1~

L
&

Svenska

o «

Samtliga patienter, oavsett symtom eller sjuk-
domsbild, ska métas pé ett professionellt och
respektfullt sitt. Var bild av svensk sjukvard

ar att det inte finns systematiska brister i detta
avseende. Samtidigt dr det for varje patient som
upplever motsatsen bade allvarligt, krinkande
och behéver anmalas.

Patienters symtom och upplevelser ska tas pa
allvar, dven nir vardens kunskap inte racker till.

Alla patienter ska bli bemétta med respekt och
tas pa allvar i kontakten med varden. Virden
ska bygga pa medicinsk kunskap, noggrann
bedémning och ett professionellt bemétande.
Det ar viktigt att patienter med komplexa eller
svirbedémda symtom far ett setiést och
respektfullt omhindertagande.

Du ska som patient kunna lita pa att du far
ett seriést och professionellt bemdtande inom
varden. Tyvirr vet vi att fallet inte alltd 4r s,
och exempelvis kvinnor och personer med

utlindsk bakgrund tas pa mindre allvar dn andra.

Diskriminering inom vérden ér inte lagligt. Vi
tror fraimst pa att 6ka kunskapen om detta inom
varden och samtidigt pavisa vad det far f6r kon-
sekvenser for patientsikerheten.

Covidforeningen

L

%

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

O OB

Gaslighting innebir att vilseleda nagon. Center-
partiet tror inte att svensk vardpersonal medvetet
missleder patienter. Diremot ska all vard bedri-
vas utifrin beprévad erfarenhet och evidens,

sd att patienter alltid ska kunna fa ritt diagnos
och behandling. Medicinska kunskapsluckor
ska tippas till och patientsikerhet maste alltid
vara i fokus. Det handlar ocksda om att ge perso-
nal bittre forutsittningar till utbildning och tid
med patienten.

LV

Det dr viktigt att varden tar patienters symtom
pa allvar och arbetar aktivt mot situationer dar
patienter upplever att deras besvir avfirdas eller
misstros, men politiken kan inte ha en nollvision
riktad som kritik mot en enskild professions
yrkesutévande.

D~

Det finns en férvintan, som vi sjalvklart delar,
pa att den vard som erbjuds ger varje patient

ett gott bemotande och en evidensbaserad medi-
cinsk bedémning av kunnig vardpersonal.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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3. Tillgang till specialiserad
vard i varje sjukvardsregion
- inom vardgarantin

FRAGAN | KORTHET: Postcovid kan drabba kroppens alla organ-
system vilket stiller hga krav pa varden. Bade i Sverige och
utomlands har dirfor postcovidmottagningar med ett brett team
av specialister — i ndra anslutning till forskningen — varit ett fram-
gangsrecept for savil utredning som behandling och rehabilitering.

Tyvirr finns det endast en sadan mottagning i landet, pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Region Stockholm, och den dr 6verbelastad
med arslanga kéer som f6ljd. I 18 av 21 regioner finns ingen post-

covidmottagning alls, varken f6r vuxna eller barn.

SVENSKA COVIDFORENINGENS KRAV

(] Sakerstall att multiprofessionell specialistvard med sarskild
kompetens inom postinfektidsa sjukdomar finns i varje
sjukvardsregion

(J Verka for att alla som behoéver far traffa en specialist med
medicinsk expertis inom postcovid inom ramarna for den
nationella vardgarantin

Svenska
Covidforeningen FOLKSJUKDOMEN VI INTE PRATAR OM
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Tillgang till specialiserad vard i varje sjukvardsregion - inom vardgarantin

KRAV 3:1Sakerstall att multiprofessionell specialist-
vard med sérskild kompetens inom postinfektiésa
sjukdomar finns i varje sjukvardsregion

Ja, vi staller oss bakom kravet

LV

*~ B

» o
© o

LV N

Vi anser att tillgangen till specialiserad vérd f6r
postcovid behdver forbittras. Det dr dirfor
rimligt att varje sjukvardsregion har tillgang till
specialiserad kompetens kring postinfektiosa till-
stind. Samtidigt maste regionerna fa tillrickliga
resurser for att kunna bygga upp denna viard.

e

Det dr viktigt att postcovidpatienter kan fa
specialiserad vird oberoende av var i landet
man bor.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

&

Svenska

Det ir regionerna som har ansvaret for att
sikerstilla ritt vard for alla sjukdomstillstand,
sa dven postcovid. Det dr angeldget att perso-
ner som drabbas av langvariga besvir till f6ljd
av covid-19 far ett bra bemétande och en bra
behandling, oavsett i vilken region man bor.
Hur regionerna viljer att organisera sin vard
avseende postcovid 4r inget som vi anser bor
styras fran nationell niva, det dr regionerna som
bist kan bedéma hur virden pa bista sitt bor
organiseras och utforas.

Covidforeningen

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

Virden som helhet dr vildigt anstringd. Vi vill
gora en statligt finansierad storsatsning pa den
regionala varden fOr att sikerstilla flera anstéllda
och till fullgoda 16ner i férsta hand. Eftersom
férutsittningarna ser sa olika ut i landet behévs
ett nationellt kunskapsnav for att vairden ska ha
en chans f6lja, bygga och sprida kunskap och
erfarenheter om postcovid.

Kunskapen miste 6ka i hela landet och varje pa-
tient ska fa den vérd just han eller hon behover.
Ibland kan diremot flera regioner behéva samat-
beta for att ge riktigt god vard.

Minniskor ska ha ritt till vird oavsett var i
landet man bor. Det innebir inte alltid att i syn-
nerhet hogspecialiserad vard rent fysiskt behéver
finnas tillgdnglig i alla regioner. Viss vard kan
ges med hogre kvalitet nir expertisen samlas pa
firre platser. Det centrala dr att alla har tillging
till den vard de behéver.

Postcovid kan innebira komplexa och lingva-
riga symtom som kriver specialistkompetens.
Det ir viktigt att patienter far tillgang till sadan
kompetens nir behov finns. Samtidigt behdver
varden organiseras pa ett sitt som dr hallbart,
dir regioner samverkar och kompetens kan sam-
las och delas inom sjukvérdsregionerna, snarare
kanske dn att en viss typ av mottagningar byggs
upp 6verallt.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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Tillgang till specialiserad vard i varje sjukvardsregion - inom vardgarantin

KRAV 3:2 Verka for att alla som behéver far traffa
en specialist med medicinsk expertis inom postcovid
inom ramarna fér den nationella vardgarantin

Ja, vi staller oss bakom kravet

O

O B

O &

&

@

v

Vi delar uppfattningen att patienter ska kunna
triffa specialist inom rimlig tid, i linje med den
nationella virdgarantin. Idag dr vintetiderna
inom vérden alldeles for langa.

Vi vill att alla vardssokande ska triffa den eller
de specialister de behover. Ibland kommer detta
vara enstaka likare, men det kan ocksa vara ett
team av olika professioner. Ett viktigt steg ar att
uppritta fasta virdkontakter.

(1L

Liberalerna anser att patientens behov ska st i
centrum. Den som behéver triffa en specialist
ska fd den mojligheten.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

Svenska

Covidforeningen

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

Vintetiderna har under en lingre tid varit ett
stort bekymmer inom den svenska hilso- och
sjukvarden. Trots insatser fran stat och huvud-
min tvingas fortfarande alldeles f6r manga
patienter vinta pa ett forsta besok eller behand-
ling lingre dn vardgarantins 90 dagar. Ingen ska
behéva vinta lingre dn nédvindigt pd vard. Vi
vill satsa pd virdpersonalen for att bland annat
korta kderna.

Virdgarantin ska innebira att den patient som
ar i behov av specialiserad vérd fir en sidan
kontakt inom 90 dagar fran ett besck hos likare
inom primirvéarden. Vilken slags expertis som
patienten remitteras till kan dock variera och de
som arbetar med postcovidpatienter tillhér som
bekant olika medicinska specialiteter.

Personer med postcovid ska ha méjlighet att fa
en medicinsk bedémning av relevant specialist
nir behov finns. Virdgarantin ska fungera i
praktiken och sikerstilla att patienter far tillgang
till ritt kompetens 1 rimlig tid. Det 4r viktigt

tor att patienter med komplexa symtom ska fa
en korrekt utredning och ritt vard. Med detta
noterat kan det vara svirt att definiera vem som
verkligen har detta behov; sa det blir lite av en
tolkningsfraga.
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Jag har slutat namna for andra att
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43 %

‘Jag kanner att jag inte
blir tagen pa allvar nar
jag berattar om mina
postcovid-symtom”

B Vildigt ofta Ofta Ibland [ Séllan [} Aldrig

45 %

‘Uag har kant mig misstrodd
av manniskor jag bryr mig
om nar jag berattat om mina
postcovid-symtom”

B Héller med helt och hallet Haller med Varken eller
[ Hallerintemed [l Haller inte med alls

34%
“* ‘Jag upplever att
vissa ser postcovid

som ett tecken pa
personlig svaghet”

B Vildigt ofta Ofta Ibland [} Séllan [l Aldrig

Ur Svenska Covidféreningens rapport “Varden ignorerar och ifragasétter, vianner och familj
drar sig undan” baserad pa en undersékning bland 1452 svenskar med postcovid under 2025.

Svenska
Covidfoéreningen FOLKSJUKDOMEN VI INTE PRATAR OM
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4. Ratt stod till
de drabbade barnen

FRAGAN | KORTHET: Enligt internationella siffror berdknas minst
10 000 svenska barn och ungdomar vara drabbade av postcovid.
Morkertalet édr stort. De virst sjuka ér singliggande, medan manga

andra kimpar dagligen med att klara av skola och fritidsaktiviteter.

Samtidigt drabbas de hart av omgivningens okunskap och misstro,
och manga far sina symtom avvisade som depression, tonarsangest
eller lathet. Forstdelse, anpassningar och stéd fran vuxenvirlden

ar f6r manga skillnaden mellan att kunna leva och ga 1 skolan, eller

att riskera att bli annu sjukare.

SVENSKA COVIDFORENINGENS KRAV

() Ge alla drabbade barn majlighet till individuellt anpassad
skolgang utifran vad sjukdomsbilden kraver, inklusive
lagstadgad ratt till fjarrundervisning och en trygg skolmiljo
som inte forvarrar sjukdomen

([ Se till att larare och annan skolpersonal far fortbildning om
postcovid och vad sjukdomen innebar fér de drabbade
elevernas skolgang

(O Verka for att 6ka medvetenheten hos barn och féraldrar,
liksom hos andra vuxna i deras narhet, for att bekampa
stigma, okunskap och férdomar som omgardar sjukdomen

Svenska
Covidforeningen FOLKSJUKDOMEN VI INTE PRATAR OM
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KRAV 4:1Ge alla drabbade barn méjlighet till indivi-
duellt anpassad skolgang utifran vad sjukdomsbilden
kraver, inklusive lagstadgad ratt till fiarrundervisning
och en trygg skolmiljo som inte forvarrar sjukdomen

» R
GOOH SO0 *

O

Barn och unga med postcovid behéver samma
ritt till stéd som andra barn med en sjukdoms-
bild. Skolan maste kunna anpassa undervisning-
en efter elevens hilsa och férutsittningar. Vi ser
darfor positivt pa tydligare ritt till individuellt
anpassad skolgang,

‘l
L 1]
L

I enlighet med Skollagen ska hinsyn tas till
barns och elevers olika behov. Om skolan i dia-
log med vardnadshavare och skolhilsovarden
ser behov att individuellt anpassad skolging ska
en plan for detta tas fram och genomféras.

@<

Skolan har ett lagstadgat ansvar att se till att barn
ska kunna tillgodogora sig undervisningen. Det
giller ddrmed att se till att individanpassa den till
de barn det handlar om. Det kan t ex handla om
att méjliggéra hemundervisning eller att ibland
att kunna fa gé ifrdn skolan och vila vid behov.
Milj6partiet driver frigan om forstirkningar av
elevhilsovarden, med ett tak for hur manga elever
respektive yrkeskategori ska ansvara for. Vi satsar
ocksé 80 miljoner mer dn regeringen pa det.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

Svenska

Covidforeningen

&

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

Det ir viktigt att skolan i méjligaste man anpas-
sar undervisning och skolgang till individuella
forutsittningar kopplat till sjukdom eller funk-
tionsnedsittning. Vilka atgdrder som vidtas mas-
te beslutas pa varje skola utifrin vad som ér bist
t6r den enskilda eleven. Vi anser att exempelvis
fjarrundervisning ska anvindas restriktivt, men
anser att det ska vara mojligt i sdrskilda fall.

Liberalerna anser att alla barn ska fi méjligheten
att ga i skolan. Det dr en central del i barns upp-
vixt och utveckling. Ambitionen bér vara att alla
barn ska kunna ga i skolan fysiskt och en trygg
skolmilj6 ar en forutsittning fér detta.

Alla barn har ritt till en bra skolgang i en trygg
milj6. Dir ska det inga att ritt st6d sdtts in tidigt.
Stodet ges efter en individuell bedémning, Vi
ser att fjirr- och distansundervisning bor tillatas
i fler fall.

Post-covid dr en hégst verklig problematik f6r
dem som drabbas, vuxna liksom barn. Oavsett
hur ménga det giller si beh6vs samhillets stod,
vilket beh6ver utformas individuellt i respektive
kommun i enlighet med vad lagen kriver. Frigan
kan dock tolkas som att tusentals barn ar i be-
hov av distansundervisning och s dr férhopp-
ningsvis och troligtvis inte fallet.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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KRAV 4:2 Se till att Iarare och annan skolpersonal
far fortbildning om postcovid och vad sjukdomen
innebar fér de drabbade elevernas skolgang

Ja, vi staller oss bakom kravet

O

O B

e

Det dr bra om lirare och skolpersonal far 6kad
kunskap om postcovid och dess konsekvenser
for barns lirande och halsa.

(12N

Barn kan drabbas av ménga olika kroniska
tillstind, sjukdomar eller funktionsnedsattning-
ar. Elevhalsa, larare och rektorer behover da
kunskap om just dessa barns hilsa. Darfér har
Liberalerna drivit pa for att utoka ritten till VAB
for att foraldrar ska kunna informera och utbilda
skolan om barnets tillstind.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den hér punkten. Se sida 41-42.)

Svenska

Barn som drabbas av postcovid ér sirskilt viktig
grupp, di lingvariga besvir efter sjukdomen
kan paverka skolgang och deltagande i sociala
aktiviteter. Ddr det dr viktigt att primérvarden,
skolhilsovarden och skola hjilps at att géra en
gemensam rehabiliteringsplan. Om det visar

sig att Socialstyrelsen utifran sitt pigdende
regeringsuppdrag kring behandlingen av barn
med postcovid konstaterar behov av ytterligare
fortbildningsinsatser bor detta givetvis tas fram.

Covidforeningen

DOBE

@

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

@

Det ir viktigt att kunskap om postcovid till-
gingliggdrs. Vi har ett antal olika forslag f6r
hur det ska géras, bland annat ett nationellt
kunskapscenter. Innan ett sidant finns pa plats
ar det valdigt angeldget att sprida kunskap pa
andra satt. A och O for barn och foraldrar ar att
savil vird som skola och andra kinner till hur
barn kan drabbas av sjukdomen och att varken
barn eller fordldrar mots av misstro.

Vi anser att all skolpersonal ska ha tillgang till
stddmaterial och information om postcovid,
men dr tveksamma till att det ska ske genom
allminna fortbildningsinsatser.

I princip dr detta en god idé f6r landets skolor.
Med detta noterat finns en stor mangd infor-
mation som behéver komma skolpersonal till
del. Om skarpa krav formuleras, ska man ocksa
ha en plan f6r uppféljning och efterlevnad. Vi
set helst en modell baserad pa fortroende, att
skolorna gor den hir avvigningen.

Det ar viktigt att renodla lirarens roll i klassrum-
met. Lirare ska vara lirare. Det dr positivt att
det finns god tillgang till information for lirare
som behéver detta i métet med en enskild elev
men vi ser inte att det 4r nédvindigt att brett
fortbilda lirare pa det sitt som foreslas.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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n Ratt stod till de drabbade barnen

KRAV 4:3 Verka for att oka medvetenheten hos barn
och foraldrar, liksom hos andra vuxna i deras narhet,
for att bekampa stigma, okunskap och fordomar som
omgardar sjukdomen

Ja, vi staller oss bakom kravet Nej, vi stdller oss inte bakom kravet
‘b
09 O%

Vi ser positivt pa 6kad information till barn, Alla barn har ritt att bli bemotta pa ett bra
foraldrar och andra vuxna f6r att motverka sitt. Det dr naturligt att klassen och forildrar

missforstand och okunskap kring sjukdomen. informeras pa férekommen anledning om det
underlittar f6r ett barn med sirskilda behow.
Vi ser dock inte att det dr nédvindigt att for-

ak . . . . malisera detta. Skolans primira uppgift ar att
.qﬂ For barn som drabbas av sjukdom dr det viktigt b st

att omgivningen forstar och accepterar hur
barnet kinner. Dirfor dr det viktigt att 6ka med-

vetenheten om sjukdomen.

Miljépartiet vill ha en vard som sitter barnets
basta i centrum. Darfor vill vi infora en barnlots

som stottar barn och ungdomar samt deras
familjer i kontakten med virden, underlittar
samordning samt dr en vigvisare i vird- och
stodsystemet.

il Liberalerna vill att skolan och samhallet i helhet
arbetar aktivt med att bekdmpa stigma och f61-

domar kring alla olikheter hos oss minniskor.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

Svenska
Covidforeningen FOLKSJUKDOMEN VI INTE PRATAR OM
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5. Anpassade arbetsplatser
och trygghetssystem

FRAGAN | KORTHET: Postcovid ir en ny diagnos som kriver
sarskild kunskap inom arbetslivet. Att sjukdomen involverar sa
manga symtom, bade fysiska och kognitiva, som dessutom kan
variera 6ver tid och forsimras kraftigt av 6kad aktivitet (sa kallad
PEM) staller unika krav pa bade arbetsgivare och trygghetssystem.

Utgar man fran att det dr “ungefir som utbrindhet” leder det

till insatser som i vérsta fall kan skada patienten och leda till simre
arbetsférmaga. Med anpassningar som tar hinsyn till sjukdoms-
bilden kan diremot fler komma tillbaka i arbete. Idag blir manga
av med sin sjukpenning, trots att deras arbetsformaga fortfarande

ar nedsatt.

SVENSKA COVIDFORENINGENS KRAV

(0 Ge Arbetsmiljoverket i uppdrag att ta fram specifika
vagledningar for arbetsmiljdanpassingar baserade
pa sjukdomens begransningar (inklusive mojlighet
till distansarbete)

(0 Verka for att de regelverk som styr rehabiliterings-
planer anpassas for att ta hansyn till riskerna for
anstrangningsutlost forsamring (PEM)

(0 Verka for att Forsakringskassans arbetsférmage-
utredningar ska utga fran patientens funktion éver
tid och férmaga till hallbar aktivitet, snarare an enskilda
observationer, sa att personer med fluktuerande sjuk-
domsbild inte utférsakras

Svenska
Covidforeningen FOLKSJUKDOMEN VI INTE PRATAR OM
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E Anpassade arbetsplatser och trygghetssystem

KRAV 5:1Ge Arbetsmiljoverket i uppdrag att ta fram
specifika vagledningar for arbetsmiljoanpassingar
baserade pa sjukdomens begransningar (inklusive

mojlighet till distansarbete)

o m 9,°.%

O %

LV AN

Vi delar uppfattningen att personer med post-
covid ofta behéver individuella anpassningar for
att kunna arbeta. Arbetsgivare behover bittre
vigledning om hur arbetsmiljén kan anpassas,
exempelvis genom flexibla arbetstider, méjlighet
till distansarbete och gradvis aterging i arbete.
Ett uppdrag till ArbetsmiljGverket att ta fram
sadana riktlinjer kan vara ett viktigt steg;

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

Svenska

Detta ir en friga som vi inte har tagit stillning
till, men vi utesluter inte att det kan finnas behov
av att ta fram specifika vigledningar.

Centerpartiet anser att Arbetsmiljoverkets rad
och stéd miste anpassas till nya forutsittningar
i arbetslivet, sdisom okat distansarbete, for att
sikerstilla att regelverken ér tidsenliga. Det ska
gilla vid all arbetsmiljéanpassning oavsett orsak
till nedsatt arbetsformaga.

Arbetsgivare har redan en skyldighet att anpassa
arbetet efter arbetstagarens férutsittningar om
arbetsférmagan dr nedsatt, inklusive postcovid.
Det kan vara saker som méjlighet till vila under
arbetstid och distansarbete. Om arbetsgivarna
inte infér dndamalsenliga anpassningar sa skulle
en vigledning vara hjilpsamt.

Covidforeningen

L

Sverige ska ha en arbetsmiljopolitik som tar hin-
syn till minniskor med langvarig sjukdom och
nedsatt arbetsférméga. Arbetsgivare har redan i
dag ett ansvar att anpassa arbetet efter indivi-
dens forutsittningar. Samtidigt dr det viktigt att
Arbetsmilj6verkets vigledningar dr generella och
fungerar for olika typer av sjukdomstillstand.

Vi uppfattar att Arbetsmiljéverket redan har ett
sadant generellt uppdrag. Om det visar sig att
arbetet med Covid och post-Covid ir eftersatt sa
behéver vi sjdlvklart vidta atgirder.

Moderaterna virnar att allas arbetsf6rmaga tas
tillvara, det 4r grunden i vér arbetslinje att alla
ska kunna vara med och bidra efter egen férma-
ga. Dock ser vi inga hinder f6r att man redan
idag kan genomf6ra anpassningar med denna
inriktning. Aven andra patientgrupper kan ha
liknande komplexa behov.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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E Anpassade arbetsplatser och trygghetssystem

KRAV 5:2 Verka for att de regelverk som styr rehabi-
literingsplaner anpassas for att ta hansyn till riskerna
for anstrangningsutlost forsamring (PEM)

Ja, vi staller oss bakom kravet

O B

L

Svenska

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den hér punkten. Se sida 41-42.)

Detta ir en fraga som vi inte har tagit stillning
till, men vi utesluter inte att det kan finnas behov
av anpassningar av regelverken som styr rehab-
iliteringsplanerna.

Alla minniskor har olika behov, och det giller
inte minst vid sjukskrivningar och atergang till
arbete. Arbetsgivarens ansvar for rehabilitering
midste utgd ifran varje individs situation och vid
postcovid bér PEM beaktas.

En tydlig framgingsfaktor for en lyckad sjuk-
skrivnings- och rehabiliteringsprocess dr att
savil arbetsgivaren som den sjukskrivne och
det offentliga engagerar sig och édr nirvarande i
processen. Det dr viktigt att alla parter vet och
forstér sin roll och sitt ansvar. Regeringen bor
darfor se 6ver hur kraven och instruktionerna
till arbetsgivare kan forbittras f6r att underlitta
for arbetsgivarna att ge det bista stédet till sina
medarbetare.

Regelverk som styr rehabiliteringsplaner ska
vid behov anpassas for att ta hinsyn till exem-
pelvis PEM.

Covidforeningen
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Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

Moderaterna virnar att allas arbetsférmaéga tas
tillvara och stiller oss bakom att detta dven ska
gilla personer med PEM. Dock ser vi inte att
nuvarande regelverk skulle férhindra detta.

Fenomenet som sidant, att manniskor forlorar
sin arbetsférmaga pa grund av trétthet dr abso-
lut inte nytt, det finns manga kinda diagnoser
som leder till detta. Var uppfattning ér att det
finns en medvetenhet om detta hos Arbetsmilj6-
verket. Men sjilvklart maste myndighetens arbete
uppdateras och harmoniseras med de nya r6n
och slutsatser som vetenskapen levererar kopplat
till Covid.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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E Anpassade arbetsplatser och trygghetssystem

KRAV 5:3 Verka for att Forsakringskassans arbets-
férmageutredningar ska utga fran patientens
funktion 6ver tid och férmaga till hallbar aktivitet,
snarare 3n enskilda observationer, sa att personer
med fluktuerande sjukdomsbild inte utforsakras

Ja, vi staller oss bakom kravet

SOOH SO0 %

O

Vi ser behov av att trygghetssystemen bittre tar
hinsyn till sjukdomar med varierande symtom
over tid. Bedomningar hos Forsikringskassan
bor i storre utstrickning ta hansyn till patien-
tens langsiktiga funktion och arbetsférmaga, sa
att personer med postcovid inte riskerar att bli
utforsikrade trots kvarstiende sjukdom.

&<

Aven den som har varaktigt nedsatt arbetsfér-
maga behover bittre mojligheter till rehabili-
tering och stod for att dterga till arbete. Det
kan till exempel handla om att underlitta f6r
arbete och studier kombinerat med sjuk- och
aktivitetsersdttning, For att sikra legitimiteten
tor sjukforsikringen maste regelverket upplevas
som rimligt och rittvist.

@

Vi anser att de harda tidsgrinserna i sjukforsik-
ringen behéver omvandlas till avstimningspunk-
ter fOr att sakerstilla att rétt insatser gors fOr att
en person ska kunna dterga till arbetet och aterfa
hilsa. Rehabiliteringsinsatser ska aldrig avbrytas
till £6ljd av att olika tidsgrinser uppnatts, utan
maste utga fran individens behow.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

Svenska

Covidforeningen
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Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

Kravet pa att arbetsférmagan ska prévas dag
for dag ger orimliga konsekvenser for vissa.
Rehabiliteringsprocessen ir inte alltid linjir. Med
dagens regelverk ir det inte moijligt att prova att
Oka sin arbetstakt och Centerpartiet har darfér
foreslagit forindringar som mojliggér en mer
flexibel dtergang i arbete.

Dagens lagstiftning behéver i storre utstrickning
anpassas utifrin att sjukdomar kan variera Gver
tid eller gar i perioder.

Vi delar inte problembeskrivningen utan for-
utsitter att Forsikringskassan klarar av att gora
individuella bedémningar. Det ir inte ovanligt
att manniskor har komplexa tillstind som kan
variera pa olika sitt.

Vi i Sverigedemokraterna dr inforstidda med
att den som lider av post-Covid kan sakna
arbetsférmaga och ska fangas upp av samhillets
sociala skyddsnit. Vi behéver dock kunna lita
pa att Férsikringskassan har kompetensen att
axla det operativa ansvaret och kan hantera de
svara avvigningar som oundvikligen kommer
att uppsta.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM



lllustrativ bild

Ingen forstar for

Pratar mindre om

upp pa varden. Blir

Min vardcentral sdger att nu finns
inte postcovid langre eftersom alla

postcovidmottagningar ir nedlagda.

Kvarstiende symtom paverkar mig
dagligen. Haller tyst om det framfor

allt 1 arbetslivet for att inte verka

svag, Biter thop och kimpar.

Svenska
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‘Jag har avstatt fran att
beratta om mina post-
covid-symtom i sociala
medier av radsla for hur
folk ska reagera”

B Haller med helt och hallet Haller med Varken eller

B Héllerintemed [} Haller inte med alls

“Jag har avstatt fran att
s6ka vard fér min sjuk-
dom for att jag kant mig
misstrodd eller formin-
skad av vardpersonal”

B Haller med helt och hallet Haller med Varken eller

[l Hallerintemed [} Haller inte med alls

‘Jag upplever inte

att samhallet har tagit
fragan om postcovid pa
tillrackligt stort allvar”

B Haller med helt och hallet Haller med Varken eller

B Héllerintemed [} Haller inte med alls

Ur Svenska Covidféreningens rapport “Varden ignorerar och ifragasétter, vianner och familj
drar sig undan” baserad pa en undersékning bland 1452 svenskar med postcovid under 2025.

Svenska
Covidfoéreningen FOLKSJUKDOMEN VI INTE PRATAR OM
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6. Okade satsningar pa
biomedicinsk forskning

FRAGAN | KORTHET: ”We did trials for COVID-19 vaccines at
warp speed, but we’re doing trials for long COVID at a snail’s
pace”, sade den virldsledande professorn Ziyad Al-Aly nir han
vittnade infér den amerikanska senaten 2024.

Virlden ar i skriande behov av mer forskning pa hur man battre
behandlar, diagnostiserar, forebygger och — i bista fall — botar
postcovid. Det kriver 6ronmarkta satsningar bade pa nationell
och internationell niva. Hir kan Sverige vara med och ta titen som
forskningsnation. En foérebild dr Tyskland, som 2025 lanserade en
statlig forskningssatsning pa totalt 500 miljoner euro (5,3 miljarder

kronor), vid sidan av tidigare satsningar.

SVENSKA COVIDFORENINGENS KRAV

) Oronmaérk minst 100 milioner kronor arligen till bio-
medicinsk forskning, motsvarande de satsningar
som skett i Tyskland, om postcovid och andra post-
infektiosa sjukdomar

[ Verka for en EU-gemensam forskningssatsning pa
postcovid, inklusive nasta generations vacciner som
skyddar battre mot virusets langsiktiga effekter

Svenska
Covidforeningen FOLKSJUKDOMEN VI INTE PRATAR OM
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E Okade satsningar pa biomedicinsk forskning

KRAV 6:1Oronmérk minst 100 miljoner kronor rligen

till biomedicinsk forskning, motsvarande de satsning-
ar som skett i Tyskland, om postcovid och andra post-
infektiosa sjukdomar

Ja, vi staller oss bakom kravet

Svenska

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

VOO0 «OH*

Vi dr positiva till 6kade forskningssatsningar pa
postcovid och andra postinfektitsa sjukdomar.
Kunskapen ér fortfarande begrinsad och det
behévs mer forskning om diagnos, behandling,
rehabilitering och férebyggande atgirder. Stat-
liga medel bor dirfor avsittas sirskilt for detta
omrdde, men vi har inte fastslagit nigon summa.

Den tidigare S-ledda regeringen satsade riktade
medel for forskning om langvariga symptom

till f6ljd av covid-19 sa att vard och behandling
skulle kunna fortsitta att forbittras. Vi dr 6ppna
for att man kan behéva satsa ytterligare resurser
pé detta dren som kommer.

Vi vill inf6ra ett stod £6r forskning om saval
postcovid som andra postinfektidsa sjukdomar,
men har inte ndgot 6ronmirkt belopp for detta.

Liberalerna anser att det 4r viktigt att staten
genomfor satsningar pa forskning som specifikt
syftar till att fylla kunskapsluckor varden har.
For att kunna méta individens virdbehov anser
Liberalerna att det ér viktigt att man dirtill gér
breda satsningar pa forskning, samt infér garan-
terad fortbildning for att sikerstilla att vardper-
sonal 6ver hela landet har kunskap for att ge den
vard individen behéver.

Covidforeningen

L

Den biomedicinska forskningen dr vildigt viktig,
men det dr inte politikens uppgift att avgora var
pengarna gor bast nytta. Centerpartiet vill se en
friare forskning dir forskningsmedel styrs i ligre
utstrickning dn idag, Dirfor vill vi inte 6ronmirka
fler forskningsbidrag i Sverige.

Det 4r viktigt att det sker fortsatt forskning pa
omtradet och betydande summor har ocksa gatt
till sadan forskning under de senaste dren.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

Staten avsitter flera procent av sin budget pa
forskning. Det vore inte alls onaturligt om en del
av dessa medel satsades pa forskning i enlighet
detta forslag. Det dr dock inte helt limpligt att
torega forhandlingar med andra partier och pa
férhand bestimma ett visst siffersatt utfall. Det
forskas mycket pa detta internationellt och det ér
inte en pa férhand given slutsats att just svensk
forskning skulle ha en avgérande betydelse.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM




E Okade satsningar pa biomedicinsk forskning

KRAV 6:2 Verka for en EU-gemensam forskningssats-
ning pa postcovid, inklusive ndsta generations vacciner
som skyddar battre mot virusets langsiktiga effekter

Ja, vi staller oss bakom kravet

VESR LI

Okad forskning kring framtida vacciner samt
behandling av postcovid dr viktigt ddr det finns
behov av ytterligare insatser bade nationellt och
pi EU-niva.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

Svenska

Liberalerna anser att det 4r viktigt att Sverige
satsar pa forskning bade nationellt och interna-
tionellt. Forskning inom ramen f6r EU-samarbe-
tet behéver stirkas ytterligare.

Covidforeningen
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Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

Genom EU-medlemskapet deltar Sverige redan
idag 1 EU:s gemensamma forskningsprojekt. Ett
antal sddana sattes igang tidigt under pandemin
varav nagra fortloper, inklusive ett nitverk for
expertis om postcovid som etablerades 2023. Vi
ska sjalvklart fortsitta stodja ett EU-6vergtipan-
de arbete.

Det dr i sé fall en prioritering som maéste gbras
av till exempel Likemedelsverket, Vetenskaps-
ridet eller EU:s forsknings- och innovations-
program.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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7. Battre skydd mot
nya covidinfektioner

FRAGAN | KORTHET: Dédligheten i akut covid-19 har minskat,
mycket tack vare vaccinen. Tyvirr har risken f6r postcovid inte
minskat alls lika mycket. Coronaviruset sprids lika mycket nu som
tidigare och aterinfektioner leder 4n idag till bade nya postcovidfall
och att de redan sjuka blir annu sjukare.

Lyckligtvis finns det effektiva sitt att minska smittspridningens
effekter pa folkhalsan, sa linge vi tar till oss av vad virldens medi-
cinska expertis numera vet om viruset. Framfor allt behéver vi
anpassa information och atgirder utifran att viruset primart sprids

via inandningsluften och dven av personer som inte kianner sig sjuka.

SVENSKA COVIDFORENINGENS KRAV

(J Uppdra at Folkhalsomyndigheten att uppdatera sina
rad till allmanheten i enlighet med internationell kunskap
om hur viruset sprids genom luften och hur man bast
skyddar sig

[ Verka fér minskad smittorisk inom varden, i skolan och
pa andra arbetsplatser genom bland annat krav pa god
ventilation och lufthygien — smittsakerhet ska betraktas
som en férutsattning for fysisk tillganglighet till vard
och utbildning

(0 Sakerstall mojligheten att vaccinera sig mot covid-19
for alla grupper som vaccinen ar godkanda for och
uppdra at Folkhalsomyndigheten att dven ta hansyn
till risken for postcovid i de allmanna vaccinations-
rekommendationerna

(J Inkludera sjukdomens langsiktiga effekter i planen for
starkt beredskap infor framtida pandemier

Svenska
Covidforeningen FOLKSJUKDOMEN VI INTE PRATAR OM
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KRAV 7:1Uppdra att Folkhalsomyndigheten
uppdaterar sina rad till allménheten i enlighet
med internationell kunskap om hur viruset sprids
genom luften och hur man bast skyddar sig

Ja, vi staller oss bakom kravet

OSOH © O %

>

Vi anser att folkhilsoarbetet maste ta hansyn till
béade akuta och langsiktiga effekter av covid-19.
Information till allmidnheten bor dirfor bygga
pa aktuell kunskap om hur virus sprids.

*

Det ir viktigt att Folkhilsomyndigheten hela
tiden foljer med i utvecklingen och kontinuerligt
uppdaterar sina rad i férhéllande till forskning
och vetenskap.

(N

Vi forvintar oss att Folkhidlsomyndigheten inom
ramen for sitt uppdrag kopplat till Covid-19
arbetar I6pande med att sikerstilla att de rekom-
mendationer som ges 4r evidensbaserade utifran
kunskapsliget.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den hér punkten. Se sida 41-42.)

Svenska

Covidforeningen

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

Folkhilsomyndighetens rad till allminheten
ska vara baserad pa den senaste internationella
kunskapen och forskningen.

Det liter fullt rimligt, men vi utgar fran att det dr
Folkhilsomyndigheten som besitter expertkun-
skapen och kan géra dessa avvigningar.

Folkhilsomyndigheten foljer kontinuerligt
utvecklingen avseende covid-19 och uppdaterar
vid behov sina rekommendationet. Det 4t ocksa
Folkhilsomyndigheten som bast avgér hur raden
ska se ut, inte politiken. Vi ser i nuldget inget
behov av ytterligare uppdrag till myndigheten
avseende vaccinationer eller rad till allméinheten.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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KRAV 7:2 Verka fér minskad smittorisk inom var-
den, i skolan och pa andra arbetsplatser genom
bland annat krav pa god ventilation och lufthygien
— smittsakerhet ska betraktas som en forutsattning
for fysisk tillganglighet till vard och utbildning

Ja, vi staller oss bakom kravet

O B

LV AN

God ventilation och lufthygien ir bra dtgirder
for att motverka smittspridning av nuvarande
smittor och dven framtida pandemier.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

&

&~

Svenska

Redan idag har verksamheter inom vérd, omsorg
och skola krav avseende deras lokalers ventila-
tion och luftkvalitet. Huruvida dessa krav beho-
ver skidrpas har vi inte tagit stillning till, men vi
utesluter inte detta.

Offentliga verksamheter ska alltid s6tja for en
god ventilation och lufthygien, inte minst f6r att
minska risken fér smittspridning. Férutsittning-
arna kan se vildigt olika ut beroende pé lokalens
alder och utformning, men anpassningar bor ske
i méjligaste man.

Covidforeningen
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Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

Liberalerna vill f6rbittra arbetsmiljén pa flera
platser, men sirskilt inom samhillsviktiga sisom
skola och virden.

Det finns redan idag krav pa god ventilation i
allmanna lokaler, inklusive i skolor och vardin-
rittningar. Sarskilt inom sjukvérden 4r kunska-
pen god om hur man sikrar en siker milj6 for
patienten i motet med vérden.

God ventilation och en god inomhusmilj6 ar
viktigt i vard, skola och pa arbetsplatser. Samti-
digt behéver smittskyddsatgarder vara propor-
tionerliga och baseras pa aktuell kunskap. Fokus
bér ligga pa langsiktigt bra arbets- och studiemil-
joer, snarare dn generella smittkrav i vardagen.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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KRAV 7:3 Sakerstall mojligheten att vaccinera
sig mot covid-19 for alla grupper som vaccinen ar
godkanda fér och uppdra at Folkhdlsomyndig-
heten att aven ta hansyn till risken for postcovid
i de allmanna vaccinationsrekommendationerna

Ja, vi staller oss bakom kravet

om °

%«
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LV AN

Det ir viktigt att vaccination mot covid-19
fortsitter vara tillginglig f6r de grupper som
rekommenderas vaccin. Risken for lingvariga
komplikationer bor vara en del av underlaget
nar vaccinationsrekommendationer tas fram
av Folkhidlsomyndigheten.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

B
&%

L

Svenska

Kostnadsfri vaccinering erbjuds idag till grup-
per som bedéms ha en 6kad risk, vilket dr en
ordning som Centerpartiet stddjer. Ansvaret for
rekommendationerna till regionerna ligger pa
Folkhilsomyndigheten som har att ta hinsyn
till helhetsbilden kring sjukdomen och dess
konsekvenser.

Liberalerna vill tillgingliggdra alla former av
vaccination, diribland covid-19.

Covidforeningen

0

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

I dagsliget har de som ingar i riskgrupp ritt till
avgiftsfri vaccination. Tillh6r man inte en sadan
grupp gar det att till en relativt lag kostnad att
vaccinera sig. Folkhalsomyndigheten dr ansvarig
for att uppdatera vaccinrekommendationerna.

Alla har inte automatiskt ritt till en covid-spruta,
men manga kan fa den, och det dr gratis fér dem
som rekommenderas att ta den. Ytterst ar detta
beslut som fattas av Folkhilsomyndigheten.

N

Folkhilsomyndigheten féljer kontinuerligt
utvecklingen avseende covid-19 och uppdaterar
vid behov sina rekommendationer. Det 4r ocksa
Folkhilsomyndigheten som bist avgor hur rid
och rekommendationer ska se ut, inte politiken.
Vi ser i nuldget inget behov av yttetligare upp-
drag till myndigheten avseende vaccinationer
eller rad till allménheten.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM
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KRAV 7:4 Inkludera sjukdomens langsiktiga
effekter i planen for starkt beredskap infor
framtida pandemier

Ja, vi staller oss bakom kravet

Nej, vi stdller oss inte bakom kravet

O 9 o
* B &

Vi anser att erfarenheterna av pandemin, inklusi- Liberalerna dr eniga om att befolkningens halsa
ve langsiktiga hilsokonsekvenser som postcovid, ar avgorande inte bara fér varje minniska, utan

L v

maste tas med i arbetet med att starka beredska- aven for Sveriges beredskap.
pen infér framtida pandemier.

> I arbetet med kommande pandemier bor det
.ﬁ ﬂ N Erfarenheterna av covid-19, bade dess akuta fas ing4 att ta lirdom av erfarenheter med tidigare
e och dess langsiktiga effekter behdver givetvis pandemier.

utvarderas och omhandertas i arbetet for okad
beredskap infor eventuella framtida pandemier.

(Kristdemokraterna gav en samlad kommentar till alla
krav som ingick i den har punkten. Se sida 41-42.)

* i Sjilvklart ska alla relevanta aspekter beaktas.

Svenska
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n En nationell strategi for postcovid

Svenska

Regeringen har under ledning av KD beslutat
om flera uppdrag for att stirka varden och
ombhindertagandet vid postcovid. Socialstyrel-
sen har fatt i uppdrag att foresld atgirder for
att frimja det fortsatta arbetet, och sprida den
kunskap som tas fram till virdpersonal och an-
dra relevanta aktorer. En internationell utblick
ska goras 1 for att samla den senaste kunska-
pen kring postcovid. Myndighetens sak i detta
arbete dr att samrada med ber6rda aktorer som
exempelvis professionsféreningar och patient-,
brukar- och anhérigorganisationer, samtala med
relevanta akademiska institutioner samt interna-
tionella organ.

Socialstyrelsen har dven tack vare KD fatt i upp-
drag att kartligga och analysera behandlingen

av barn med postcovid. Uppdraget omfattar en
genomgang av varden som barn med postcovid
har fatt under dren 2021-2024, med syfte att 6ka
kunskapen om vérden och dess resultat.

Covidfoéreningen

H
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Ett kunskapslyft for
primarvard och elevhilsa

Folkhilsomyndigheten arbetar dven med att
integrera myndighetens olika 6vervakningssys-
tem och automatisera insamling av data for in-
fektionssjukdomar inom Plattform f&r folkhilsa.
Den kommer att méjligg6ra nationell-regional
datadelning i realtid, samlad under ett gemen-
samt anvindargrinssnitt med olika behérighets-
nivier och innehalla verktyg £6r att analysera
sjukdomsfall och utbrott.

Myndigheten har fatt i uppdrag att stirka sina
férmagor att uppticka och analysera virus via
avloppsvattnet. Allt detta gor att vara forutsitt-
ningar att hantera en pandemi dr bittre i dag dn
2020. Da fanns avgorande brister, ndgot som
inte minst Coronakommissionen har belyst.
Regeringen driver just nu en bred reform av
primarvarden genom propositionen “Nista steg
for en god och nira vard”. Den ska tydliggo-
ra primérvirdens uppdrag och ansvar, stirka
tillgangen till medicinsk kompetens i kommunal
hilso- och sjukvard och fortydligar att kommu-
ner och regioner ska samverka i planering och
utveckling

Detta ir inte inriktat specifikt pa covid, men
innebir att regeringen strukturellt stirker
primérvardens roll — ndgot som i praktiken
forbittrar vardens f6rmaga att hantera covid-
relaterade problem, inklusive postcovid.

Angéende elevhilsa sa vill Kristdemokraterna
inféra en elevhilsogaranti som innebdr att en
elev ska kunna komma i kontakt med elevhal-
san varje skoldag. Vi anser dven att elevhilsan
behover stirkas bland annat for att alla barn bor
kunna erbjudas rutinmassiga samtal med skolans
kurator. Kristdemokraterna har dirfor drivit pa
f6r den utredning som tillsatts av regeringen
som ska analysera och f6resla hur elevhilsan
kan stirkas i syfte att bittre tillgodose elevernas
behow.

FOLKSJUKDOMEN VIINTE PRATAR OM



Tillgang till specialiserad
vard i varje sjukvardsregion
- inom vardgarantin

Problemet dr inte brist pa kompetens hos
vardens medarbetare, utan ett ineffektivt system.
Dagens ordning med 21 sjilvstyrande regioner
leder till stora skillnader i tillgang och kvalitet.

I praktiken avgér bostadsort hur snabbt du far
vard. Sverige behéver en skarpare vardgaranti
som flyttar makten till patienten. Om regionen
inte kan erbjuda vard i tid ska man tidigare 4n i
dag ha ritt att s6ka vird ndgon annanstans. For
att detta ska fungera krivs ocksa bittre 6ver-
blick 6ver var vard finns, genom en nationell
vardférmedling. Kristdemokraterna vill darfér
avskaffa regionerna och lita staten ta 6ver
ansvaret for varden.

Ratt stod till de drabbade barnen

Skolan har linge priglats av en strivan efter
inkludering, att ingen ska pekas ut genom att ga
i sarskild grupp. Resultatet har snarare blivit att
en del elever har farit illa genom att de har lim-
nats efter. Kristdemokraterna vill satsa pa fler
specialldrare och specialpedagoger, bland annat
for att mojliggéra mindre undervisningsgrupper.
Alla skolor bor ha tillgang till sirskilda under-
visningsgrupper. Vi anser ocksa att det behdver
tillsdttas en utredning om systemet for sarskilt
st6d for att sidkra en héllbar finansieringsmodell
for stodinsatser 1 savil kommunala som fristaen-
de skolor. Specialpedagogiska skolmyndigheten
(SPSM) bér dessutom ta fram ett nationellt
handlingsprogram som tydligg6r hur skolan ska
arbeta med frinvarande elever, si kallade ”hem-
masittare”. Regeringen har tillsatt en utredning
om extra anpassningar och sirskilt stod, samt
for att det ska bli enklare att placera elever i
mindre och flexibla undervisningsgrupper. Re-
geringen har dven gett en utredning i uppdrag att
limna forslag om ett nationellt franvaroregister,
som gor det méjligt att géra systematiska upp-
foljningar av elevers skolfranvaro.

Svenska
Covidfoéreningen
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Anpassade arbetsplatser
och trygghetssystem

Kristdemokraternas utgingspunkt dr att sjuk-
forsikringen ska vara trygg for den som saknar
arbetsférmaga pa grund av sjukdom. Vi arbetar
for ett sjukforsikringssystem dar vi ser till médnn-
iskors méjligheter i stillet fOr att bara se hinder
och problem. Det ir viktigt med aktiva insatser
s att sjukskrivna kan komma tillbaka i arbete.
Sjukforsikringen maste dirfor ge drivkrafter
for att ta till vara individens arbetsférmaga och
erbjuda fler vigar tillbaka till arbete. Kristdemo-
kraterna vill motverka langvarig sjukskrivning,
ge bittre stéd for atergang i arbete.

Okade satsningar pa
biomedicinsk forskning

Regeringen beskriver biomedicinsk forsk-

ning som ett av Sveriges viktigaste strategiska
omraden och satsar historiskt stora resurser pa
life science, precisionsmedicin, klinisk forskning
och avancerad forskningsinfrastruktur som
ScilifeLab och nationella biobanker. Malet dr
att starka svensk konkurrenskraft, forbattra
patientnyttan och sikerstilla att ny medicinsk
kunskap snabbt kan implementeras i varden.
Regeringen framhaller att Sverige ska bli ett av
virldens frimsta forsknings- och innovationslin-
der, med sirskilt fokus pd medicinsk forskning,
banbrytande teknik och nira samverkan mellan
sjukvarden, akademin och niringslivet.

Battre skydd mot nya covidinfektioner

Folkhilsomyndigheten ger I6pande vigledning
om smittférebyggande atgirder, frimst genom
sina rekommendationer kopplade till sisongsin-
fektioner och vaccination.

De rekommenderar att infektioner férebyggs
genom att riskgrupper skyddas med vaccina-
tion, sarskilt via samvaccination mot covid 19
och influensa infér host- och vintersiasongen.
Myndigheten betonar att vaccination dr den vik-
tigaste atgdrden for att minska allvarlig sjukdom
och uppdaterar sina rad arligen utifran smittlige
och tillgingliga vaccin. For att sikerstilla att
befolkningen far ritt skydd anger myndigheten
tydliga startdatum f6r vaccinationskampanjer,
specifika malgrupper for drlig covid 19 vaccina-
tion samt medicinska riktlinjer om val av vaccin
och sirskilda bedémningar vid exempelvis allergi
eller immunnedsittning,
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postcovid?

Postcovid (“Long COVID" pa engelska) ar ett paraply-
begrepp som omfattar manga olika féljdkomplikationer
efter covid-19.

Enligt WHO:s definition ska symtomen ha pagatt i minst tre
manader och inte kunna férklaras med en annan diagnos
for att klassas som postcovid. Internationella experter
beddmer att 400 miljoner manniskor kan ha drabbats
varlden over.

Postcovid kan paverka alla organsystem i kroppen. Vanliga
symtom ar svar trotthet och uttréttbarhet, hjarndimma,
andningssvarigheter, férandringar i lukt och smak, langvarig
feber, huvudvark, symtom fran hjarta och blodkarl samt att
man blir samre i sina symtom av att anstranga sig.

covidforeningen.se/om-postcovid

P& var webbplats kan du Idsa mer
om vad sjukdomen beror pa och
se Lisa Noréns genomgang av
forskningslaget fran i maj 2025.
Dar finns ocksa kallhanvisningar
till den fakta vi berattar om har.




5 besvarande
fakta som alla
borde kanna till

om postcovid

“The cumulative global incidence
of long COVID is around 400 million
individuals, which is estimated to
have an annual economic impact of
approximately $1 trillion*—equivalent
to about 1% of the global economy.”

(Nature Medicine, Al-Aly et al., 2024)

* $1 trillion = 1000 miljarder dollar
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Det ar en allvarlig fysisk sjukdom

Idag vet vi mycket mer om hur allvarligt postcovid

paverkar kroppen - med effekter pa allt fran

blodkarl, hjarta och immunforsvar till nerver och
hjarna. De svarast sjuka kan inte Idmna hemmet
och uppfyller ofta aven kriterierna fér ME - en oerhoért
funktionsnedsattande neurologisk sjukdom. Livs-
kvaliteten for denna grupp har jamstallts med att ha
langt framskriden cancer.

Det ar mycket vanligare an du tror
Manga studier visar att mellan 5 och 10 % av
befolkningen drabbats av postcovid, vilket
ocksa bekréaftas av internationella experter.
Nar vi lat Sifo undersoka hur det sag ut i Sverige (se
nasta sida) uppgav 3,3 % sjalva att de var drabbade

- en siffra som stammer val dverens med siffror fran
bland andra WHO. Mdrkertalet ar stort.

Det gar oftast inte 6ver av sig sjélv

For manga blir postcovid en kronisk sjukdom.

Av de som varit sjuka i mer dn ett ar blir

fa helt aterstallda. Vissa blir battre, men
manga blir ocksa samre, sarskilt om de aterinfekteras

med covid eller Gveranstranger sig sa att de far kraftiga
bakslag. An finns det inga botande behandlingar.

Det kan (fortfarande) drabba alla
Till skillnad fran akut covid-19 finns det inga
tydliga riskgrupper. Postcovid drabbar

personer i alla aldrar, &ven manga barn.
Nya varianter, tidigare infektioner och vaccination
tycks ha minskat risken sedan 2020, men tyvarr bara
med ungefar halften. Och du behdver inte ha varit
allvarligt sjuk for att fa postcovid - av de som drabbas
nu har de allra flesta haft en mild covidinfektion.

Det ar valdigt svart att fa ratt vard
Postcovid kraver specialiserad vard, men idag

saknas ratt typ av specialistmottagningar

i nastan alla Sveriges regioner. Kéerna ar
dessutom langa, och manga av de sjuka lyckas inte
ens komma in i kon. Hos primarvarden, som ska ta
hand om patienterna istallet, ar kunskapen tyvarr ofta
fortfarande 1dg. Manga sjuka far kampa for att ens
fa en diagnos och far aldrig tillgang till de symtom-
lindrande behandlingar som faktiskt finns.
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Sifo-undersokningen
fran februari 2025

I 3av4
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- Tav 30
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Om undersokningen

Undersokningen gjordes av Kantar Media
pa uppdrag av Svenska Covidféreningen
under februari 2025. Totalt deltog 1254
personer mellan 16 och 84 ar i den riks-
representativa Sifopanelen.

@ Pa frgan "Har du sjilv eller nagon du kdnner
postcovid?” svarade 3% "Ja, jag sjalv".

@ Pa fragan "Har du sjalv eller nagon du kénner
postcovid?” svarade 76 % "Nej".

© Pa fragan "Hur ofta pratar du med andra
i din bekantskapskrets om postcovid/lang-
variga symtom efter covid-19?"svarade 89 %
"Sallan” eller "Aldrig”.
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