10 minuter om postinfektios fatigue

- en introduktion fér dig som jobbar i primarvarden
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Vad ar postinfektios

« Fatigue ar ett symtom, inte en diagnos, och
kan ha olika orsaker

« Postinfektios fatigue innebar langvarig
trotthet efter infektion, ofta med kognitiv
paverkan

« Vanligt efter covid-19, liknar ME

« Kan ha koppling till anstrangningsutlost
forsamring (PEM)

« Paverkar livskvalitet och funktion
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fatigue

Tillstand som ofta ar kopplade
till fatigue eller trotthet

Neurologisk sjukdom

(t.ex. MS, stroke, stg’fnnr;ar
Kognition UEL)
Smarta
Annan somatisk Stress
sjukdom (t.ex.cancer, Motivation
postinfektion,
hjartsvikt, reumatiska Psykiatriska ) _
sjukdomair) diagnoser (t.ex. Overvikt
Alder depression, angest,
Hormoner (t.ex. NPF)
klimakterium, Mediciner och
tyroideasjukdomar, medicinska
hyperparatyreos, behandlingar
diabetes) Funktionella
neurologiska
symtom

Bild fran Marika Mdller, specialist i neuropsykologi och
docent i klinisk neurovetenskap, Karolinska institutet


http://t.ex

Formodad patogenes bakom postinfektios fatigue

Patofysiologiska postinfektiosa effekter Andra bakomliggande cellulara mekansimer
Mitokondriell dysfunktion: otillracklig i Stord jonbalans: natrium, kalium och
ATP-produktion minskar energitillgangen i kalcium jonbalans stors, vilket férsamrar
cellerna cellernas funktion

& Neuroinflammation l5 Metaboliskt skifte: Gvergang fran aerob till

anaerob metabolism okar laktatproduktion

@® Mikrocirkulationsstérningar: fortjockade . T
och bidrar till trotthet

kapillarvaggar, minskad lumen

¥ Smafiberneuropati: paverkar
blodflodesreglering och autonom funktion | Beiafimeba it s B e
= finns kvar hos dessa patienter.
Orsknip, Strava efter att bade behandla
Ip3azs
gar

Svenska bakomliggande orsak och hantera symtom
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Kallor: Molnar et al. (2024), GeroScience, Scheibenbogen. Wirth (2025), Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle, Low et al (2023),
Frontiers in Medicine. Haffke et al. (2022), Journal of Translational Medicine 20:316. Azcue N et al. (2023), Journal of Translational Medicine 3
21:784. Wood et al. (2021),Chronic Diseases and Translational Medicine 7(1):14-26.



Vanliga behandlingsbara bakomliggande orsaker

Bakomliggande orsak

Screena/diagnostisera genom

Behandling

® Synstorningar (t.ex.
konvergensproblem och
juskanslighet)

Synscreening

Avlastning och anpassad
fysioterapi for dgon

§ POTS - Posturalt

Screening med Active Standing

Anpassad medicinering

ortostatiskt test : :
takykardisyndrom Anpassad fysioterapi
P Skoldkdrtelrubbningar Blodprov Medicinering
Svenska | Dessa diagnoser bér utredas innan och
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utover psykiska orsaker till fatigue




Postinfektiosa synstorningar

Synstorningar ar vanligt forekommande hos postcovidpatienter och sarskilt i samband med fatigue

Klinisk bild:

« Svarigheter att fokusera blicken och att vistas i
ljusrika/rériga miljder, extremt kort uthallighet vid
lasning/dator, vark i och kring égonen, torra 6gon

« Paverkade synfunktioner: férmaga att fokusera och halla
fokus, samarbetet mellan 6gonen, stélla in skdrpan pa nara
hall, visuell yrsel, ljuskanslighet, torra 6gon

Patofysiologi:

« Mekanism oklar men avvikelserna indikerar central paverkan
(hjarnan) som paverkar férmagan att hantera synintryck
och samordningen av dgonens rorelser
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Diagnostik och bedomning:

Screening genom dialog

Remittera till optiker med erfarenhet av postcovidpaverkan

Behandling och kliniska implikationer:

Avlastning - solglasdgon ute, filterglaségon vid behoy,
avskarmning av intryck i sarskilt besvarande miljoer

Individuellt anpassad traning av blickforflyttningar,
blickstabilisering, binokulara funktioner

Kalla: Jan Johansson, PhD och leg. optiker och Kajsa Gode
leg optometrist

Las mer: https://ki.se/personer/jan-johansson-1,


https://ki.se/personer/jan-johansson-1

POTS: Posturalt Ortostatiskt TakykardiSyndrom

POTS och andra dysautonomier ar vanligt forekommande covidutlosta sjukdomar

Klinisk bild:

Paverkan pa det autonoma nervsystemet med lagt eller
hogt blodtryck och hdg puls vid uppratt position. Ofta
normalt EKG vid liggande position

Vanliga symtom ar yrsel, hjartklappning, trotthet,
svimningskansla, hjarndimma, huvudvark och svarigheter
att sta upp langre stunder

Patofysiologi:

Sannolik kombination av autoimmun reaktion,
neuroinflammation och dysfunktion i blodkarl, vilket medfor
storningar i reglering av cirkulation
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Diagnostik och bedomning:

Screenas med ett Active Standing Test
ihallande pulsékning = 30 vid stdende

Screenas med Malmé POTS Score (MAPS)
score 242

formular: https://www.standinguptopots.org/MalmoPOTSscore

For definitiv diagnos kravs 24h EKG & blodtrycksmatning
och/eller tilt-test

Behandling och kliniska implikationer:

Kan ofta symtomlindras med en kombination av lakemedel
och icke-farmakologiska insatser

Individuellt anpassad fysisk aktivitet (initialt liggande) ar
viktig men kan férsvaras om patienten samtidigt uppvisar
PEM.

Kallor: Socialstyrelsen/SBU kunskapsstéd 2024, Internetmedicin,
Prevalence and Clinical impact of POTS in highly symptomatic Long COVID
patients https:/www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCEP124.013629
Malmo POTS score: https:/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36111700/



https://www.standinguptopots.org/MalmoPOTSscore
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCEP.124.013629
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36111700/

PEM: belastningsutlost symtomforsamring

PEM (Post Exertional Malaise) ar ett nytt begrepp fér manga lakare, men ar vanligt férekommande vid postcovid.

Klinisk bild:

* PEMinnebar symtomfoérsamring, och kan inkludera
andningsbesvar, brostsmartor, extrem trotthet och kognitiv
paverkan, feber och sjukdomskansla, muskelvark och
férsamrad funktionsférmaga

» Fdrsamringen triggas av anstrangning (fysisk, mental eller
social) som tidigare kunde tolereras

* Forsamringen kommer vanligen fordrojt (12-72 h) och kan
vara i dagar eller veckor

Patofysiologi:
«  Studier visar pa nedsatt mitokondriefunktion, férsamrad
syreupptagning i muskler och inflammatoriska férandringar
i muskelvavnad
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Diagnostik och bedomning:

PEM kan identifieras med hjalp av formular som DSQ-PEM.
Det ar viktigt att skilia PEM fran vanlig fatigue

Behandling och kliniska implikationer:

Pacing (aktivitetsanpassning och aktivitetsbalans)
rekommenderas

Fysisk och mental belastning kan férvarra tillstandet.
Rehabilitering bor anpassas med forsiktighet

| Det &r viktigt att identifiera fdrekomst av
PEM, eftersom det paverkar
behandling/rehabilitering

Kallor: WHO Clinical management of COVID-19: living guideline,
Socialstyrelsen/SBU kunskapsstod 2024
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Forskning pagar avseende ny indikation for
aldre redan godkanda lakemedel

& Lagdos naltrexon (LDN): immunmodulerande effekt och minskar neuroinflammation, vilket kan
lindra symtom som hjarndimma, trotthet och smarta.

¢ Pyridostigmin (Mestinon): okar tillgangligheten av acetylkolin i nervsystemet, vilket kan
forbattra blodflode, muskelstyrka, neuroplasticitet och parasympatisk aktivitet.

& ADHD-lakemedel (Elvanse m fl): 6kar tillgangen pa dopamin och noradrenalin, vilket kan
forbattra vakenhet, motivation och kognitiv funktion hos vissa patienter.

| Detta anges endast fér information och
utgor inte en rekommendation om

Svenska nyinsattande av lakemedel

COVldforenlngen Las mer:
LDN:
https:/www.medrxiv.org/content/10.1101/2025.09.09.25335451v1


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2025.09.09.25335451v1
https://www.omf.ngo/the-life-improvement-trial/

Behandling av kognitiva nedsattningar och fatigue

Behandling av grundproblemet Kompenserande insatser - att lara sig att hantera sina symtom
Behandling saknas i manga fall i dagslaget (utéver e Multimodal rehabilitering med psykolog, arbetsterapeut,
for POTS och synstorningar) fysioterapeut m. fl.
Vi fortf dei e cani o  preliminart positiva resultat (for de som orkar delta)
o I vet Torttarande inte vilka mekanismer som o resurskrivande

ligger bakom postcovid
e Kognitiv BeteendeTerapi (KBT)

e Mer translationell forskning behdvs o vissa studier visar pa battre ork

Fler valgjorda studier kravs!

Funktionsatertranande insatser LS EInE e s 2 i i

behandling av postinfektios fatigue . ) o , , , . ,
Pacing: aktivitetsbalansering om patienten uppvisar PEM. Manga i
den har gruppen ar valdigt ambitidsa och behover snarare bromsas
an eldas pa.
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Kallor: Postinfektidsa mottagningen Karolinska Sjukhuset samt Marika Mdller,

S

specialist i neuropsykologi och docent i klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet



Behover du mer hjalp eller vill veta mer?

Postinfektiosa mottagningen pa Karolinska Fler utbildningstips pa covidforeningen.se:
Universitetssjukhuset har aven i uppdrag att stotta o .

vardgivare pa telefon * Webbinarium synpaverkan

Man-fre 07:45-15:45 * Webbinarium PEM

070-228 9149 * Webbinarium POTS

https:/www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnoh
alsa-och-halsoprofessioner/medicinsk-psykolodi/po
stinfektiosa-sjukdomar-mottagning-huddinge/

* Webbinarium sjukdomsmekanismer

Det finns aven ett eget telefonnummer for arbets-
och fysioterapeuter:

0/0-20164 32

Sve N Skq Materialet ar medicinskt granskat av
Cov i d f6 ren i N g en Lisa Norén, specialistlakare i allmanmedicin, styrelseledamot Svenska Covidféreningen

Marianne Hartford, specialistlakare i kardiologi, styrelseledamot Svenska Covidféreningen


https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/medicinsk-psykologi/postinfektiosa-sjukdomar-mottagning-huddinge/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/medicinsk-psykologi/postinfektiosa-sjukdomar-mottagning-huddinge/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/medicinsk-psykologi/postinfektiosa-sjukdomar-mottagning-huddinge/

