10 minuter om postcovid- en introduktion
for dig som jobbar i primarvarden

En dversikt baserad pa NordForsks rapport januari 2025 Socialstyrelsens kunskapsstod (2024),
WHOs Clinical management guidelines (2023) och den senaste forskningen 2024-2025
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Definition och introduktion

Postcovid ar ett komplext tillstand som kan kvarsta i

3 il & ' i WHO:s definition 2024:
manader till ar efter infektion. s definition

"Symtom som uppstar vanligtvis inom 3 manader
efter covid-19-infektion och varar minst 2 manader
e Multisystemisk sjukdom och varierande symtombild, utan annan férklaring."
forekommer i flera subtyper

« Paverkar livskvalitet och funktionsniva i varierande
grad fran mild till mycket svar, kraver individualiserad
beddémning

 Kan kvarsta langvarigt aven efter “mild” covid-19

 Utgor betydande samhallspaverkan med
produktionsbortfall

e Primarvarden har en central roll

Svenska
Covidforeningen

Kalla: WHO (2024), Nordforsks rapport januari 2025
Notera: Definitionen kan utvecklas med nya forskningsron



Vanliga missforstand och myter
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Det ar en komplex postviral multisystemsjukdom Tydlig biologisk komponent
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20 % har fortfarande bestaende
symtom efter 3 ar

° "S . "

Klara kroppsliga orsaker till fatigue.
Forekomst av PEM och annorlunda

symtommonster an vid utmattning

For primarvarden ar det viktigt att:

 Ta patientens symtom pa allvar och genomféra grundlig anamnes
« Utesluta andra mojliga orsaker till symtomen

« Tidigt identifiera postcovid for att paborja lampliga atgarder

Svenska

. se . Kallor: NordForsk (2025), RECOVER-index (JAMA 2024/25), Yale Long COVID
COV ! dfo renlngen Research (2024), Long-Term Sequelae of COVID-19: A Systematic Review and
Meta-Analysis of Symptoms 3 Years Post-SARS-CoV-2 Infection (2025)



Prevalens och epidemiologi

Nordforsk konstaterar:

'Postcovid drabbar 1-6
procent av befolkningen.

| ett nordiskt sammanhang
innebar det hundratusentals
individer med postcovidien
klinisk signifikant omfattning."
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Svenska
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Prevalens oforandrad efter 3 ar

| Sverige: >30 000 diagnostiserade fall (innebar
betydande underrapportering jamfort med
prevalens)

Forekommer i alla lander, aldrar och socioekonomiska
grupper

Vanligare i yrken med mycket personkontakt; vard,
skola, omsorg, transporter etc

Kallor: Global prevalence of Long Covid, its subtypes and risk factors: An updated Systemic review
and meta-analysis (2024), NordForsk (2025), Socialstyrelsens kunskapsstod (2024)
Notera: Prevalensen varierar beroende pa studiepopulation, testmetoder och definition



Patofysiologi och sjukdomsmekanismer

NordForsk namner flera mojliga patofysiologiska mekanismer som kan samverka vid
postcovid:

Immundysreglering och autoimmunitet

* Obalans mellan pro- och antiinflammatoriska mekanismer, inklusive
komplementdysreglering, Tecken pa autoantikroppar mot neurala strukturer, ledande
till neuroinflammation, eller endoteliala strukturer.

Endoteldysfunktion

* Skada pa blodkarlens insida kan bidra till mikrocirkulationsstérningar inkl mikroproppar
och organspecifika symtom.

Metabolism och energidysfunktion

* Tecken pa hypoxi, mitokondriepaverkan och vavnadspaverkan av reaktiva fria radikaler

Kvarvarande virus

* SARS-CoV-2-RNA kan kvarsta i vavnadsreservoarer och potentiellt orsaka kronisk
inflammation aven efter att akut infektion I3kt ut. Lovande men kraver mer validering.

Svenska
Covidforeningen

Varfér star inte detta i SBU:s rapport eller
Socialstyrelsens kunskapsstod?

SBU:s granskade endast forskning om
behandling och rehabilitering. Deras metodik
m&jliggor inte genomlysning av kunskapslaget
inom patofysiologi eller diagnostiska metoder.

Socialstyrelsens kunskapsstdod genomgick
aldrig nagon kvalitetssékring genom
remissrunda, och konsekvenserna av SBU:s
avgransning uppmarksammades inte.

Kallor: NordForsk (2025)
Notera: Forskningsfaltet utvecklas snabbt med nya ron. Hittills finns dock

betydligt mer robust evidens for mekanismerna ovan, an for alternativa
forklaringsmodeller som harrérs till omradet “funktionella sjukdomar”.



Klinisk presentation och subtyper

Vanliga kliniska presentationer

Svenska
Covidforeningen

Dysautonomi - POTS, IST, andra exempel. Vanligt och
matbart.

Tecken pa karlpaverkan - angina, erektil dysfunktion,
hudmissfargning, synforandringar

Fysisk uttrottbarhet och mental uttréttbarhet - fatigue
med symtomfdrsamring efter anstrangning. Nedsatt
prestationsféormaga och kognitiv férmaga

Mastcellsdysfunktion - nytillkommen astma, hudsymtom,
Gl-symtom

Andningssvarighetef.— dysfunktionell andning

Fem subtyper enligt stor amerikansk NIH-studie
(Recover Index):

Subtyp 1: Lukt/smakstorning
Mild paverkan, 21% rapporterar dalig livskvalitet

Subtyp 2: Fatigue, PEM, kronisk hosta
25% rapporterar dalig livskvalitet

Subtyp 3: Brain fog, yrsel, fatigue

Associeras med POTS, 37% rapporterar dalig livskvalitet
Subtyp 4: Hjartklappning, Gl-symtom

Mest férekommande subtyp, 40% rapporterar dalig
livskvalitet

Subtyp 5: Multisystemiskt, andningssvarigheter
Allvarligast, 66% rapporterar dalig livskvalitet

OBS! Subtyper éverlappar ofta, patienter kan uppvisa symtom fran flera kategorier

Kallor: 2024 Update of the RECOVER-Adult Long Covid research
Index, WHQO Clinical management of COVID-19: living guideline



PEM: belastningsutlost symtomforsamring

PEM (Post Exertional Malaise) ar ett nytt begrepp fér manga lakare, men ar vanligt férekommande vid postcovid.

Klinisk bild:

PEM innebar symtomfdérsamring, och kan inkludera
andningsbesvar, brostsmartor, extrem trotthet och kognitiv
paverkan, feber och sjukdomskansla, muskelvark och
férsamrad funktionsférmaga

Forsamringen triggas av anstrangning (fysisk, mental eller
social) som tidigare kunde tolereras

Den kommer vanligen fordrojt (12-72 h) och kan varai
dagar eller veckor

Patofysiologi:

Studier visar pa nedsatt mitokondriefunktion, férsamrad
syreupptagning i muskler och inflammatoriska férandringar
i muskelvavnad

Svenska
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Diagnostik och bedomning:

PEM kan identifieras med hjalp av formular som DSQ-PEM.
Det ar viktigt att skilia PEM fran vanlig fatigue

Behandling och kliniska implikationer:

Pacing (aktivitetsanpassning och aktivitetsbalans)
rekommenderas

Fysisk och mental belastning kan férvarra tillstandet.
Rehabilitering bor anpassas med forsiktighet

Kallor: WHO Clinical management of COVID-19: living guideline,

Socialstyrelsen/SBU kunskapsstod 2024



POTS: Posturalt Ortostatiskt TakykardiSyndrom

POTS och andra dysautonomier ar vanligt forekommande covidutlosta sjukdomar

Klinisk bild:

Paverkan pa det autonoma nervsystemet med lagt eller
hogt blodtryck och hdg puls vid uppratt position. Ofta
normalt EKG vid liggande position

Vanliga symtom ar yrsel, hjartklappning, trotthet,
svimningskansla, hjarndimma, huvudvark och svarigheter
att sta upp langre stunder

Patofysiologi:

Sannolik kombination av autoimmun reaktion,
neuroinflammation och dysfunktion i blodkarl, vilket medfor
storningar i reglering av cirkulation

Svenska
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Diagnostik och bedomning:

* Screenas med ett Active Standing Test
ihallande pulsékning = 30 vid stdende

* Screenas med Malmo POTS Score (MAPS)
score 242

formu|ér:https://www.standinguptopots.org/ MalmoPOTSscore

» For definitiv diagnos kravs 24h EKG & blodtrycksmatning
och/eller tilt-test

Behandling och kliniska implikationer:

» Kan ofta symtomlindras med en kombination av [akemedel
och icke-farmakologiska insatser

» Individuellt anpassad fysisk aktivitet (initialt liggande) ar
viktig men kan férsvaras om patienten samtidigt uppvisar
PEM.

Kallor: Socialstyrelsen/SBU kunskapsstéd 2024, Internetmedicin,
Prevalence and Clinical impact of POTS in highly symptomatic Long COVID

patients https:/www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCEP124.013629
Malmo POTS score: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36111700/



https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCEP.124.013629
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36111700/

Rekommendationer for primarvarden

Primarvardens roll ar central for majoriteten av postcovid-patienter, med fokus pa symtombaserad
behandling och helhetssyn.

* Patientinkludering - leta efter ledtradar i anamnes, SarsKilt att beakia:
och sakerstall aktiv patientdelaktighet. Manga har 1. Neurologiska och kardiovaskulira symtom kan
omfattande kunskap krava specifik utredning och behandling.
. . 2. POTS ar vanligt férekommande och kan
* Symtombaserad utredning och behandling - behandlas enligt etablerade protokoll.
individuellt anpassad efter patientens behov och ® 3. Varning: Undvik éveranstrangning vid

med medicinering av symtom PEM-symtom!

* Angaende tréning vid POTS/PEM - observera

. . e . . Socialstyrelsens rekommendationer
vikten av att undvika férsamring. Anvand pacing

+ Fokus pa symtom och funktion

* Multidisciplinara team- och rehabiliteringsinsatser * Stodjande vard och uppioiining

- rehabiliteringskoordinatorer har viktig roll * Samarbete mellan specialister

Svenska * Remittera vid otillracklig forbattring
Covidfo reningen Kallor: NordForsk rapport januari 2025, RECOVER-index (JAMA 2024/25).

Socialstyrelsen/SBU kunskapsstod 2024,
WHO Clinical management of COVID-19: living guideline



Behover du mer hjalp eller vill veta mer?

Postinfektidosa mottagningen pé Karolinska Universitetssjukhuset Fler utbildningstips pé covidforeningen.se:

har dven i uppdrag att stotta vardgivare. VVardpersonal kan na
lakare pa telefon

070-228 9149 .

Idag ar tiderna Man-ons-fre 13.00-16.00, men de kan andras, sa .
verifiera pa denna lank

https:/www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-ha
Isoprofessioner/medicinsk-psykologi/postinfektiosa-sjukdomar-
mottagning-huddinge/

Om kontakt med arbetsterapeut, fysioterapeut eller psykolog pa
mottagningen behdver ske kan vardgivare na mottagningen pa
tel: 070-20164 32:

Psykolog nas mandagar kl 11:30-12:00
Fysioterapeut nas tisdagar ki 8:30-9:00
Arbetsterapeut nas onsdagar kl.11:30-12:00

10 minuter om postinfektids fatigue
Webbinarium sjukdomsmekansimer

Webbinarium PEM
Webbinarium POTS

Har du forstatt?
GOor quizzet och
testa dig sjalv!

Sve N Skq Materialet ar medicinskt granskat av
Cov i d f6 ren i N gen Lisa Norén, specialistlakare i allmanmedicin, styrelseledamot Svenska Covidféreningen

Marianne Hartford, Specialistlakare i kardiologi, styrelseledamot Svenska Covidféreningen


https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/medicinsk-psykologi/postinfektiosa-sjukdomar-mottagning-huddinge/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/medicinsk-psykologi/postinfektiosa-sjukdomar-mottagning-huddinge/
https://www.karolinska.se/vard/tema/tema-kvinnohalsa-och-halsoprofessioner/medicinsk-psykologi/postinfektiosa-sjukdomar-mottagning-huddinge/

