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Postcovid: Covidutlost
langvarig sjukdom

« Forekomst O,5-1% = upp till 10 000
svenska skolbarn

- Allvarlighetsgraden varierar - fran
paverkad fritid och skolgang till helt
sangliggande

- INTE = “skoltrott” eller deprimerad
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Vad som hander i kroppen

Infektionen kan paverka bland annat blodkarl, nervsystem och immunsystem vilket leder till allt
fran extrem trotthet och uttréttbarhet till huvudvark och koncentrationssvarigheter.

POTS: Stord reglering av blodtryck och puls paverkar blodfléde till viktiga organ.

« Mat puls och blodtryck, bade i liggande vila och vid tio minuter staende. Starkt misstankt
POTS om pulsen ékar med mer an 40 slag nar barnet star upp
* Symtomskattningsformular som heter MAPS (Malmé POTS Score)

Vid POTS finns bade lakemedel och andra behandlingar som kan minska symtomen och hdja
funktionsférmagan.

PEM (Post-exertional malaise/anstrangningsutlost symtomforvarring: Visar sig som
systemisk energikrasch dar alla symtom forsamras. INTE = “utmattning”
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Pacing och anpassningar

Det ar viktigt att hushalla med energin for att undvika krascher (PEM)
som kan forvarra sjukdomen.

Tre konkreta anpassningar:

e Vilainnan trotthet uppkommer: Schemalagda pauser, aven om
man kanner sig pigg for stunden. Hellre bromsa an elda pa.

* Kognitiv avlastning: Minska mangden hemuppgifter och anpassa
larmiljon for att minimera intryck.

e Fysisk anpassning: Vid POTS kan barnet behova sitta ner under
aktiviteter och ha mojlighet att halvligga under lektionstid, ha benen
i hoglage for att underlatta att tillrackligt blodfléde nar hjarnan.

Svenska
Covidforeningen



https:/Icovidforeningen.se/barn-och-unga-med-postcovid/
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