5 SAKER

OM

POSTCOVID



1.

Detaren
allvarlig
fysisk sjukdom



Idag vet vi hur allvarligt postcovid kan paverka
hela kroppen - med effekter pa allt fran blodkarl,
hjarta och immunfoérsvar till nerver och hjarna. Det
finns dver 200 symtom, men bland de vanligaste
ar en beddvande energildshet, kognitiva problem
(ibland kallat "hjarndimma”), hjartklappning och
att symtomen forvarras kraftigt av anstrangning.

Sjukdomen kan drabba olika hart. De svarast sjuka
kan inte [dmna hemmet och uppfyller ofta dven
kriterierna for ME - en oerhort funktionsnedsat-
tande neurologisk sjukdom. Livskvaliteten for dem
har jamstallts med att ha langt framskriden cancer.



2.

Det ar mycket
vanligare an
manga tror



Manga studier har visat att mellan 5 och 10 procent
av befolkningen drabbats av postcovid. Nar vi 2025
lat Sifo undersdka hur det sag ut i Sverige uppgav
1av 30 svenskar att de sjalva var drabbade - en siffra
som stdammer val dverens med bedémningar fran
bland andra WHO.

Men det finns ett stigma som gér att manga inte vill
beratta om sin sjukdom. Och eftersom kunskapen ar
sa 1&g far vissa héra att deras symtom nog beror pa
nagot annat. Aven fran varden. Det ar férmodligen
darfér du inte har hort talas om fler som har drabbats,
aven om du nog kanner flera av dem.



Det gar oftast inte
over av sig sjalv



For manga blir postcovid en kronisk sjukdom.

Av de som varit sjuka i mer an ett ar blir fa helt
aterstallda. Vissa blir battre, men manga blir
ocksa samre, sarskilt om de aterinfekteras med
covid eller dveranstranger sig sa att de far kraftiga
bakslag (det som ofta kallas PEM).

An finns det inga botande lakemedel. Daremot

finns det en handfull behandlingar som ibland kan
dampa vissa av symtomen, bland annat for puls-
rubbningen POTS, hjarntrétthet och nagra av de
andra folidsjukdomarna som postcovid kan utlosa.



4,

Det kan
(fortfarande)
drabba alla




Idag tror manga att faran ar éver om man har haft
covid tidigare och ar vaccinerad. Och pandemin ar
val 6ver? Trist nog ar det inte sa enkelt. Postcovid
har inga tydliga riskgrupper - det kan drabba alla,
aven barn. Nya varianter, tidigare infektioner och
vaccination tycks ha minskat risken sedan 2020,
men tyvarr bara med ungefar halften.

De allra flesta som utvecklar postcovid nu gér det
efter en mild infektion. Och det ar inte ovanligt att
drabbas efter sin andra, tredje eller femte omgang
covid, &ven om man klarat sig férut. Sa tyvarr finns
det fortfarande bara ett sakert satt att undvika
postcovid - att undvika att bli smittad.



o.

Det ar valdigt
svart att fa
ratt vard




Postcovid ar en komplex sjukdom som kraver
specialiserad vard. Tyvarr saknas den typen

av specialistmottagningar i nastan alla Sveriges
regioner. Kderna ar dessutom langa, och manga
av de sjuka lyckas inte ens komma in i kon.

Manga far noja sig med sin vardcentral. Dar ar
dessvarre kunskapen fortfarande ofta 1ag. De
sjuka vittnar om hur de far kdmpa fér att ens fa
en diagnos och aldrig far tillgang till de symtom-
lindrande behandlingar som faktiskt finns.



Stod var kamp
for battre vard
och mer forskning

Ar du sjalv sjuk eller anhérig till nAgon
med postcovid? Scanna QR-koden
eller ga in pa covidforeningen.se
och bli medlem idag. Dar finns ocksa
mer information om sjukdomen for
bade drabbade och andra.

Svenska
Covidféreningen FOLKSJUKDOMEN VI INTE PRATAR OM



