Svenska Covidforeningens valkompass

Om oss och valkompassen

Svenska Covidféreningen (SCF) ar en ideell patientférening som foretrader de som drabbats
av covid-19 och postcovid. Vi arbetar for att framja forskning och kunskap om SARS-CoV-
2:s alla medicinska och sociala foljder, samt for en adekvat vard for patientgruppen. Malet ar
att alla som genomgatt en covid-19-infektion ocksa ska fa tillfriskna.

Valkompassens atta fragor nedan stalls till samtliga partier nationellt. Svaren kommer att
sammanstallas, skickas till medlemmar och publiceras pa SCF:s hemsida. Sista dagen att
svara (till projekt@covidforeningen.se) ér den 26 augusti.

Om postcovid

For de allra flesta som blivit sjuka i covid-19 gar symtomen éver. Samtidigt far vissa
personer symtom som inte gar éver eller nya symtom som utvecklas senare men som
kopplas till covid-19-infektionen. Det kallas for postcovid eller langtidscovid.

Postcovid ar ett paraplybegrepp snarare an en specifik diagnos eller sjukdom, och omfattar
manga olika symtom och féljdkomplikationer. Symtomen kan ocksa variera 6ver tid och i
omfattning. Vissa far svara symtom som har stor paverkan pa det dagliga livet (svar
postcovid) medan andra far mildare och mindre funktionsnedsattande symtom. Bade
personer som fatt vard pa sjukhus pa grund av svarare akut covid-19-infektion och personer
som har haft mildare initial infektion och inte fatt vard pa sjukhus kan utveckla postcovid.
Aven barn kan fa postcovid.

Postcovid ar multisystemiskt och kan paverka alla organsystem i kroppen. Vanliga symtom
ar hjarntrotthet, fatigue, hjart- karlkomplikationer, huvudvark, smarta, langvarig feber och
mag- och tarmproblem.

Samband mellan diagnostik, behandling och rehabilitering

Det ovan sagda innebar att diagnostiken ar viktig. Ett och samma symtom kan namligen ha
olika grundorsaker. Beror andningssvarigheterna pa lungskador, hjartkomplikationer eller
stérningar i det autonoma nervsystemet? For att kunna erbjuda patienten anpassad
behandling och rehabilitering racker det inte att konstatera “postcovid”.

Vad orsakar postcovid?
| dagslaget vet man inte exakt vad som hander i kroppen vid postcovid, men det finns flera
teorier som borjar fa stod i forskning:

1. Viruset har i den akuta sjukdomsfasen orsakat skador pa organ och nerver.

2. Viruset aktiverar immunsystemet som hos vissa personer dverreagerar och angriper
kroppens funktioner och organ, sa kallad autoimmunitet.

3. Virusrester finns kvar i kroppens vavnader och orsakar inflammation som ger upphov
till nya eller aterkommande symtom.
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4. Viruset paverkar celler pa insidan av blodkarlen (endotel) och stér blodets
levringsférmaga vilket paverkar syretillférseln, exempelvis via mikroskopiska
blodproppar.

Hur manga drabbas?

Enligt tidskriften The Lancet visar den hittills mest palitliga studien att ungefar en av atta,
12,7 procent, har kvarstdende symtom i tre till fem manader efter infektion (langre har man
inte métt i studien).” Mot bakgrund av antalet smittade, och att vi fortfarande lever med
viruset, ror det sig inte om ett fatal. En ny studie fran USA visar dessutom att risken for
langtidskomplikationer kan dka ju fler ganger du smittas.? Vaccin eliminerar inte risken for
postcovid.?

Hur ser prognosen ut?

En del drabbade blir battre éver tid, medan andra inte blir det. Nagra férsamras sent in i
forloppet. Forskning pagar och vi kommer att Iara oss mer om prognosen pa sikt. Det star
dock klart att inte alla tillfrisknar. Ett inte obetydligt antal manniskor har varit sjuka i
funktionsnedsattande symtom sedan pandemins start.

Hur mar vara medlemmar?

I juni 2022 genomférde SCF en medlemsenkat dar personer som sjalva led av postcovid och
var 6ver 18 ar fick delta. Resultaten visar att halsan fére och efter covid nastan hade
halverats pa gruppniva (fran 86,2 till 45,6 pa en skala 0—100 dar 100 ar perfekt halsa.
Medelvardet i populationsstudier ligger pa 75-83). Ca 24 procent har forlorat sitt jobb eller
huvudsakliga sysselsattning pa grund av postcovid. Sammantaget leder
funktionsnedsattningarna hos personer med postcovid inte bara till ett stort lidande for de
enskilda drabbade och deras familjer, utan ocksa till samhallsekonomiska kostnader. Flera
av vara medlemmar beskriver vad det gér med dem att inte kunna ta hand om sina barn och
jobba, eller att som vuxen behdva flytta hem till sina féraldrar for att klara vardagen.

Medlemmars hilsa har paverkats kraftigt

av covid-19

S3 har svarar vara medlemmar nar vi frégar Staplarna visar att sjalvrapporterad halsa innan och efter
dde forl tp3 d t id covid nastan har halverats pa gruppniva. Vanligt medelvarde
va e forlorat pa grund av postcovi i populationsstudier ar mellan 75-83.
m 100 = basta halsan
. Har forlorat jobb eller huvudsakliga sysselsattning
. Har tappat kontakt med vanner
. Har tvingats sluta med meningsfulla aktiviteter
O = varsta halsan
. Fore covid . Efter covid Jamforelse
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2 Ziyad Al-Aly, Benjamin Bowe, Yan Xie et al. Outcomes of SARS-CoV-2 Reinfection, 17 June 2022, PREPRINT
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3 Al-Aly, Z., Bowe, B. & Xie, Y. Long COVID after breakthrough SARS-CoV-2 infection. Nature Med 28, 1461-1467
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Vara fragor till partierna

Kunskapsbrist om postcovid

Sars-CoV-2 ar ett helt nytt virus for manniskan och det finns mycket kvar att lara om dess
langtidskonsekvenser. For att kunna erbjuda evidensbaserad vard kravs mer forskning och
en nationell struktur for kunskapsinsamlande. | jamférelse med Storbritannien och USA har
Sveriges regering avsatt ytterst sma medel per capita till postcovidforskningen. Ytterligare
resurser behdvs for att kunna férbattra manniskors halsa och livssituation. Med hansyn till
den stora smittspridningen och att vi fortfarande lever med viruset menar vi att det ocksa
ligger stora samhallsekonomiska intressen i att pa sikt kunna bota postcovid.

1. Hur stiller sig partiet till mer 6ronmarkta medel till postcovidforskningen?

2. Hur stiéller sig partiet till ett nationellt kvalitetsregister for postcovid?

Varden behover stiarkas

Det aterstar mycket att Iara om postcovid. Samtidigt sa vet vi mer idag an for tva ar sedan
och forskningsfaltet vaxer snabbt. For att varden ska ha en chans félja, bygga och sprida

kunskap om postcovid behdvs kunskapsnav, som ocksa kan ta hand om patienterna med
svar postcovid.

Idag ar kvalitén i postcovidvarden mycket ojamlik i Sverige. Hur den organiseras, och om
specialiserad postcovidvard finns att tillga, skiljer sig at mellan regionerna. Som
patientorganisation ser vi tydligt att ordinarie vard inte klarar av att hantera de svarast sjuka.
Patienter i vissa regioner ar fortfarande sangliggande i tillstand som utreds och behandlas
symtomlindrande i andra regioner. En annan faktor som kan bidra till ojamlikheten ar att det
nationella kunskapsstddet avseende postcovid ar utdaterat och innehaller mycket fa
konkreta rad till kliniker. | lander som Norge, Danmark och England uppdaterar
halsomyndigheterna kunskapsstdden kontinuerligt, just eftersom det ror sig om ett
kunskapsomrade som ror sig snabbt framat.

Att samla patienter med svar postcovid, olika lakardiscipliner och halsoprofessioner pa
multidisciplinara mottagningar effektiviserar larandet enligt WHO och Kungliga
Vetenskapsakademien.* Socialstyrelsen konstaterar att de med komplexa symtom kan
behdva vard av multidisciplinara och multiprofessionella team som &ar specialiserade pa
postcovid.® Trots det lagger flera regioner ner sina postcovidmottagningar, bland annat pa
grund av bristande resurser. Staten skulle finansiera all pandemirelaterad vard hette det. Det
maste galla aven postcovid.

3. Hur staller sig partiet till att inratta ett Nationellt kunskapscenter for postcovid,
som fungerar som ett kunskapsnav till 6vriga varden och kontinuerligt kan

4 WHO Europe, Policy brief — In the wake of the pandemic: preparing for long COVID (2020),
https://www.who.int/europe/news/item/24-02-2021-new-policy-brief-calls-on-decision-makers-to-support-patients-
as-1-in-10-report-symptoms-of-long-covid och Kungliga Vetenskapsakademien, Postakut Covid-19-syndrom —
langtidskomplikationer av Covid-19, april 2021,
https://www.kva.se/app/uploads/2021/04/covidrapport3210426FINAL.pdf

5 Socialstyrelsen, Postcovid — kvarstaende eller sena symtom efter covid-19, Stod till beslutsfattare och personal
i halso- och sjukvarden (del 2) https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7351.pdf
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uppdatera kunskapsstod till primarvard, postcovidmottagningar och
specialiserad sjukhusvard?

4. Hur stiller sig partiet till att foresla “postcovidmiljarden” for att stirka den
regionala postcovidvarden och forhindra nedlaggningar av
postcovidmottagningar?

Barn drabbas av postcovid

Barnombudsmannen konstaterar att barn med postcovid har varit en valdigt utsatt grupp
under pandemin och pekar pa att det finns behov av att félja hur rattigheterna har paverkats
specifikt for barn med postcovid.® Barn med postcovid missar utbildning de har rétt till, kan
inte traffa kompisar eller utdva fritidsaktiviteter. Samtidigt ar tillgangen till specialiserad
postcovidvard annu samre for barn an for vuxna och inga av de forskningspengar som
regeringen har avsatt for postcovid har gatt till forskning pa barn. Skolan ar inte heller rustad
att ta hand om barnen som inte kan vara i skolan alls eller har hég franvaro pa grund av sin
postcovid.

5. Vad kommer ditt parti gora for att sdkerstélla att barn med postcovid far den
vard och det stod de har ratt till?

6. Vad kommer ditt parti gora for att sdkerstélla att barn med postcovid far den
utbildning de har ratt till i alla kommuner?

Den kommunala varden och omsorgen behover stod

Den kommunala sjukvarden ar den storsta omvardnadsgivaren i Sverige, med 290
huvudman. Trots att Socialstyrelsen konstaterat att den kommunala varden och omsorgen
maste kunna identifiera postcovid och hanvisa vidare for bedémning sa visar SCF:s
kommunenkat att 93 procent av de svarande inte har fatt nagon utbildning om postcovid.
70,5 procent uppgav att de inte har specifika rutiner for identifiering av misstankt postcovid
eller for uppféljning av postcovid i verksamheten.’

Finns det nagra specifika rutiner fér identifiering och Hur har du som MAS/MAR fatt nagon utbildning om
uppdljning av postcovid/misstankt postcovid i din postcovid?
verksamhet?

Ja

B ne

Ja

B ne

29,5%

6 Barnombudsmannen, Covid-19-pandemins konsekvenser for barn, juni 2021,
https://www.barnombudsmannen.se/aktuellt/covid-19-pandemins-konsekvenser-for-barn/

7 Svenska Covidféreningens enkét till kommunerna, https://covidforeningen.se/wp-content/uploads/2022/03/SCF-
2022-03-07-Behov-av-kunskap-om-postcovid-i-aldrevarden-2.pdf. MAS = medicinskt ansvarig sjukskoterska,
MAR = medicinskt ansvarig for rehabilitering.
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Det ar inte rimligt att forvanta sig att 290 kommuner ska kunna félja kunskapsutvecklingen
om postcovid pa ett effektivt satt. Fér att kunna identifiera och ge adekvat vard och omsorg
till postcovidpatienter behdver kommunerna samordnat stod i att 6ka sin kunskap.

7. Vad kommer ditt parti att gora for att den kommunala varden och omsorgen
ska fa okad kunskap om postcovid?

Brister i sjukforsakringssystemet

Postcovid har satt ljuset pa flera brister i sjukforsakringssystemet.? Patientgruppen har extra
svart att styrka sin nedsatta arbetsférmaga pa grund av sjukdom genom lakarintyg. Dels
eftersom kunskapsnivan om postcovid fortfarande ar lag, dels eftersom forskning annu inte
har identifierat vilka utredningar som leder till fynd av biomarkérer hos patientgruppen (och
de metoder som bdrjar utkristallisera sig i forskning ar annu inte tillgangliga i Sverige). Dartill
saknar postcovid prognos.

Som patientférening ser vi hur medlemmar med stora funktionsnedséattningar utférsakras. Att
bli utférsakrad och darmed st& utan nagon form av ekonomisk férsérjning nar man ar svart
sjuk leder ofta till att man mar annu samre. Vagen till ett tillfrisknande och att komma tillbaka
till arbetsmarknaden riskerar att bli onddigt lang. Patienter med svar postcovid behdver
kunna vara sjukskrivna med erséttning tills de aterfar sin arbetsférméaga. Nar vi fragar vara
medlemmar vad de vill saga till er politiker ar ett av de mest aterkommande amnena att
sjukforsakringen inte fungerar pa ett adekvat satt.

8. Vad kommer ditt parti gora for att forhindra att personer utan arbetsformaga
forlorar sin sjukpenning?

Ni appladerade oss i
varden nar vistod |
fronten, men var &r ninu

nar vi behover hjalp.

- Medlem
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8 De kursiverade delarna anspelar pa rekvisit i lagtext.
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