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En patientforening for coviddrabbade

Vi ar en patientforening for covidsjuka och deras anhoriga. Foreningen
verkar for okade forskningsanslag, tillgang till evidensbaserad vard och ett
adekvat socialt skyddsnat for de som drabbats. Det handlar inte bara om
att overleva den akuta fasen av covid-19, utan aven om att kunna atergd
till ett liv med ork att umgds med sina nara och kara, arbeta och bidra till
samhallet. For att detta ska bli mojligt kravs forskning p&
|angtidskomplikationerna av covid-19.

Stotta oss genom att bli medlem! Du behover inte vara personligen
drabbad. Det gar ocksa att swisha en gava till 123-217-81-35.

Vad vi vill

Kunskapslaget om langtidssjuka ar fortfarande lIagt och allvarligt sjuka
manniskor har idag svart att fa det stod av vard och samhalle som de
behover. Vi vill bli friska! For att det ska kunna bli verklighet arbetar vi
for:

e Inrattande av multidisciplinara mottagningar med
forskningsanknytning i samtliga regioner, for att
sakerstalla ett effektivt larande och basta mojliga vard.

« Okade forskningsanslag specifikt inriktade pé
langtidskomplikationerna av covid-19.

e Regelandringar i sjukforsakringssystemet, for att
forhindra massutforsakring av langtidssjuka.

Swisha en gdva

Covidforeningen

FOR MER INFORMATION:
WWW.COVIDFORENINGEN.SE
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Vad ar langtidscovid?

Forskarna vet annu inte varfor en del inte tillfrisknar efter en covid-19-
infektion. Man vet inte heller vilka som ar i riskgrupp for att drabbas av
|dngtidskomplikationer efter covid-19. Vad som star klart ar att en stor
grupp manniskor varlden over blir ldngtidssjuka. Mdnga av dessa ar
tidigare fullt friska, unga och till och med barn.

Symtomen de langtidssjuka lider av ar saval patagliga som
funktionsnedsattande, och ofta multisystemiska till sin natur. Enligt COVID-
19 "Long Hauler” Symptoms Survey Report ar de vanligaste symtomen:

o Fatigue (extrem trotthet)

o Muskel- och ledvark

« Andningssvdrigheter

« Minnes- och koncentrationssvarigheter
o Huvudvark

« Somnstorningar

o Brostsmartor

« Magpoblem

 Hjartklappning och hog vilopuls (takykardi)
« Halsont

« Nattliga svettningar

e Feber eller feberkansla

Mdnga patienter vittnar om att symtomen blir varre vid anstrangning.
Forskning visar att aven patienter som hade en mild inledande covid-19-
infektion kan fa skador pd hjarta, hjarna och lungor.

Inte alla har testats positivt for covid-19

Inte alla ldngtidssjuka har testats positivt for covid-19. Det beror bland
annat pd att endast de som ldg pd sjukhus fick testa sig i borjan av
pandemin. Virustestet mdste tas ndgra dagar frdn insjuknande och
testerna ar inte alltid helt tillforlitliga.

Men antikroppar da? En studie frdn Sahlgrenska visar att nivderna av
antikroppar kan vara sé ldga att de inte syns pd vdrdens vanliga prover.
Dartill sjunker nivan av antikroppar ju langre tiden gar.

Det ar sdklart viktigt att soka vard for att utesluta att ens symtom beror pé
andra sjukdomar. Men att man inte testats positivt for covid-19 behover
inte betyda att man aldrig har haft covid-19.
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